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FOSSANO. In occasione
della Giornata nazionale dei
disturbi alimentari (15 marzo)
il liceo Ancina ha organizzato
due incontri per le classi secon-
de sul progetto di educazione
alimentare “Siamo cio che
mangiamo?”. L'attivita, tenu-
tasi nella chiesa del Gonfalone,
haimpegnato congiuntamente
Laura Monni, biologa nutrizio-
nista, e Martina Appiano, psi-
cologa e psicoterapeuta. Scopo
dell'iniziativa era promuovere
un’alimentazione corretta ed
equilibrata e insegnare a rico-
noscere e prevenire i disordini
alimentari in modo da favorire
la salute e il benessere psico-
fisico degli adolescenti.

1l cibo risponde ad un biso-
gno primario dell'uomo: quello
di nutrire, ciog fornire al no-
stro organismo le sostanze
necessarie a vivere e svilup-
parsi. Ma oltre ad apportare
energie, il cibo assume anche
un ruolo culturale che ci iden-
tifica come popolo o nazione:
gli italiani vengono infatti
associati alla pizza e agli spa-
ghetti, i francesi alla cucina
raffinata, gli asiatici al sushi,
gli americani al fast food e cosi
via. Il cibo & anche occasione
diincontro, socializzazione e
condivisione: ¢ intorno alla
tavola che si festeggiano gli
eventi importanti della nostra
vita, si stringono amicizie, si
concludono affari. Ciascuno
di noi conserva un personale
bagaglio di sapori e ricordi
legati alla sua dimensione
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Le classi dellAncina incontrano le esperte per parlare di cibo e benessere psicofisico

Prendersi cura_di seé attraverso
una corretta alimentazione

familiare e affettiva. Da que-
sto punto di vista possiamo
affermare - secondo la mas-
sima di Feuerbach - che cio
che ingeriamo fa di noi quello
che siamo: il tipo di alimen-
tazione che consumiamo non
solo ha conseguenze dirette
sulle funzioni vitali, ma puo
essere indicatore anche dello
stato mentale e psicologico di
ciascuno. Mangiare troppo,

non mangiare affatto, privi-
legiare solo determinati cibi,
sono tutti sintomi di un disa-
gio psichico propri di chi ha
una percezione alterata del
proprio peso e del suo aspet-
to fisico. Gli adolescenti sono
piu soggetti a questo rischio,
1in quanto il passaggio dalla
puberta all’eta adulta rappre-
senta la fase piu critica della
crescita di un individuo che

osserva la trasformazione del
proprio corpo.

Negli ultimi decenni i di-
sturbi dell’alimentazione sono
aumentati in modo esponen-
ziale, soprattutto ne1 Paesi
occidentali dove la cultura
impone modelli di perfezione
irraggiungibili e i dettami del-
la moda identificano il fisico
ideale con una magrezza spes-
so eccessiva, perché “magro &

bello, grasso & brutto”. Inoltre
1o stile di vita piu frenetico
rende difficile conciliare i mol-
ti impegni con 'alimentazione:
i pasti sono consumati frettolo-
samente, spesso in solitudine
e negli orari piu svariati; sotto
T'influenza della pubblicita e
dei media si tende a privile-
giare cibi ricchi di grassi e di
zuccheri o ad affidarsi a diete
squilibrate e punitive; a cio si
aggiunge anche una minore
attivita fisica, che favorisce
un aumento dell’obesita. In
questo contesto sociale tro-
vano fertile terreno alcune
gravi forme di disturbo del
comportamento alimentare,
vere e proprie malattie di ori-
gine psichica in cui il soggetto
espnme sofferenza attraverso
il proprio corpo: anoressia, bu-
limia e binge eating.

Una corretta alimentazione
¢ invece alla base del nostro
benessere, in quanto permette
di mantenere una buona for-
ma fisica e mentale. Informa-
re per prevenire deve essere
la prima regola per imparare
sin da bambini ad assumere il
corretto atteggiamento verso
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una dieta alimentare equili-
brata e salutare.

La biologa ha coinvolto il
giovane pubblico sofferman-
dosi sugli errori pitt comuni
nell’alimentazione e indican-
do comportamenti alimentari
piu adeguati, come aumentare
il consumo di frutta e verdura,
distribuire in modo equilibra-
toipasti durante la giornata
senza escludere interi gruppi
di alimenti e svolgere pitt at-
tivita fisica. Se la salute & un
diritto fondamentale dell'in-
dividuo tutelato dalla Costi-
tuzione, dobbiamo essere noi
i primi a difenderla con una
giusta alimentazione.

Dal canto suo la psicologa ha
invitato gli studenti ad ascol-
tare maggiormente il corpo e
le proprie emozioni per ricono-
scere1campanelli d’allarme: i
disturbi alimentari non sono
altro che la somatizzazione di
un qualche disagio psicologico,
di un vuoto interiore che si cer-
ca di riempire con I'assunzione
sregolata di cibo o 'immotivata
privazione di esso.

In definitiva il rapporto
con il cibo non & solo man-
giare. C’e molto di piu che si
lega alla nostra interiorita
e al bisogno di sentirci com-
presi, stimati ed entusiasti
della vita. Per questo nel ri-
equilibrare la nostra dieta
all'insegna della varieta e di
alimenti salutari dobbiamo
parimenti ritrovare un sano
rapporto con noi stessi.

c.d.m.

FOSSANO. Martedi 25
marzo all'Istituto “G. Val-
lauri” gli studenti delle classi
quinte del settore Tecnologico
e del corso Liceo Scientifico
opzione Scienze Applicate
hanno avuto 'opportunita
di partecipare a un incontro
esclusivo con due relatori d’ec-
cellenza: i professori Anita
Tabacco e Claudio Canuto,
docenti di matematica al Po-
litecnico di Torino, entrambi
autori di pubblwazmm sulla
matematica “disciplina” ovun-
que nella realta. L'evento &
stato organizzato per favo-
rire I'approfondimento e la
riflessione su temi rilevanti
perla crescita personale e pro-
fessionale degli studenti, ha
rappresentato un momento
coinvolgente e di grande va-
lore formativo.

I due relatori hanno sa-
pientemente, e con un les-
sico accessibile, illustrato la
biografia della Matematica,
dagli Egizi a Galileo, renden-
dola meno algida ed invece
piu diretta e facilmente com-
prensibile. La matematica e
ovungue, permea ogni aspetto
della nostra esistenza e trova
applicazioni in ogni settore
della societa: la si puo decli-
nare sotto varie sftumature
come dalla fisica alla biologia,
dall’economia alla tecnologia,

| docenti del Politecnico Tabacco e Canuto agli allievi del Vallauri

“La matematica permea ogni
aspetto della nostra esistenza”

la matematica & la lingua con
cui descriviamo e comprendia-
mo il mondo che ci circonda.

La Matematica

nella Tecnologia

Ogni dispositivo elettronico
che usiamo quotidianamente,
come smartphone, computer
o macchinari industriali, si
basa su principi matematici:
Tinformatica, in partlcolare,
euna dlsclphna che non esi-
sterebbe senza la matemati-
ca. Gli algoritmi, le strutture
dati, la teoria dei grafici e la
crittografia sono tutti concetti
matematici che rendono pos-
sibile la programmazione e la
gestione delle informazioni.

La Matematica

nell’Economia

e nella Finanza

L’economia & un campo
che utilizza la matematica
in modo diffuso: le decisio-
ni economiche, dai mercati
finanziari alla politica mo-

netaria, si basano su modelli
matematici che cercano di de-
scrivere, prevedere e influen-
zare il comportamento degli
attori economici.

La Matematica

nella Natura

La matematica, come ripe-
tuto pitt volte dai relatori, non

& solo una costruzione umana,
ma & anche la chiave per com-
prendere il mondo naturale.
Dalle simmetrie delle forme
geometriche in natura alla
matematica dei frattali, la
natura segue leggi matemati-
che precise: la diffusione delle
malattie, o la crescita delle
popolazioni sono fenomeni
che possono essere descritti
tramite modelli matematici.

La Matematica

e la Medicina

La matematica é diventata
ormai una parte insostituibi-
le della medicina moderna.
Dall’analisi dei dati alla pro-
gettazione di dispositivi, dalla
simulazione della diffusione
delle malattie alla persona-
lizzazione dei trattamenti,
la matematica ¢ alla base di
molte delle innovazioni che
stanno rivoluzionando la cura
della salute. L'integrazione
crescente tra medicina, mate-
matica e tecnologia promette
di portare a nuovi progressi

eﬁa diagnosi, nel trattamen-

to e nella prevenzione delle
malattie.

La Matematica

nella Vita quotidiana

Anche se non ci rendiamo
conto, la matematica entra
in gioco in moltissimi aspetti

della nostra vita quotidiana.
La gestione del nostro budget
familiare, il calcolo del tempo
necessario per completare un
compito, 'ottimizzazione dei
percorsi per evitare il traf-
fico, la progettazione di un
glard.mo tutte queste attivita
richiedono una certa dose di
ragionamento matematico.

Durante I'incontro mode-
rato dal dirigente scolastico
del Vallauri, Paolo Cortese, i
relatori hanno condiviso con
gli studenti le loro esperien-
ze professionali e accademi-
che, offrendo spunti preziosi
e stimolanti per il futuro dei
giovani in uscita dal percorso
scolastico.

L'incontro ha visto anche
buona partecipazione da
parte degli studenti, che
hanno avuto la possibilita di
interagire direttamente con
irelatori ponendo domande e
approfondendo tematiche di
loro interesse. L'iniziativa,
coronata dalla soddisfazione
del pubblico in sala, attento e
concentrato e dei due docenti,
si e rivelata un'importante oc-
casione di crescita, dove teoria
e realta si sono incontrate,
offrendo agli studenti non solo
contenuti teorici, ma anche
esperienze pratiche e consigli
concreti per orientarsi ad una
scelta futura consapevole.

FOSSANO. Cosi come gli
incipit sono fondamentali in
un racconto per cogliere subito
l'attenzione e l'interesse del
lettore, altrettanto & risultato
efficace il primo approccio di
Flavia Franco, scrittrice di
“Romualdo, missione salva
api”, coniragazzi partecipanti
a Gialli di Classe 2025: tutti
attenti, interessati e coinvolti.

L autrice di libri per ragazzi
e di testi ministeriali, martedi
25 marzo, ha intrattenuto, in
due turni, nel salone Brut e
bon di Fossano, una platea
di circa 280 ragazzini delle
classi quarte degli Istituti
comprensivi Sacco e Paglieri
e della scuola San Domenico
di Fossano.

Nel pomeriggio ha poi in-
contrato i 90 alunni delle
quarte delle scuole dell'Isti-
tuto comprensivo Augusta
Bagiennorum, al teatro Ga-
ravagno di Trinita.

L’associazione Esperienze
da dieci anni promuove e or-
ganizza questo evento, con
lo scopo di contribuire a raf-
forzare I'interesse e 'amore
per la letto-scrittura. Con

370 allievi delle classi 4¢ del Fossanese coinvolti nel progetto

“Gialli di Classe” parte da
una missione salva api

| & e

questo intento ha fornito il
libro per la lettura collet-
tiva in classe, organizzato
I'incontro con I'autrice che
ha dato consigli su come si

Foto Costanza Bono
scrive un racconto giallo.
Con linguaggio appropriato,
tono vivace e pizzichi di curio-
sita ben calibrati, ha presen-
tato la figura di Romualdo, un

cane che ha in affido una fa-
miglia i cui componenti, sim-
patici ed originali, ricalcano
spesso gli attuali stili di vita
frenetica e complessa, e che ci
fariflettere su quanto sia (&)
importante attuare le buone
pratiche che contribuiscono a
salvaguardare la nostra vita
eil nostro pianeta.

Questo sara il contesto nel
quale i giovani scrittori po-
tranno narrare di animali a
rischio di estinzione o di ab-
bandono, di inquinamento
dell’acqua, dell’aria, dell'im-
portanza del riciclaggio...

Ora le classi, con gli inse-
gnanti, stanno preparando
il loro racconto; tuttii testi
saranno editati, illustrati
e preparati per la stampa.
Una copia del volumetto
realizzato verra regalata a

ciascun ragazzino il secondo
sabato di novembre, durante
la cerimonia di premiazione
dei vincitori del concorso per
scrittori adulti esordienti.
Per festeggiare I'entusia-
smo con cui ¢ stato accolto il
progetto e riprendere in forma
giocosa il percorso fatto, & in
fase di organizzazione una
grande mattinata di festa alla
quale parteciperanno oltre
450 fra ragazzi e insegnanti.
“L'associazione Esperienze,

Foto Costanza Bono
ringrazia le tante persone e
Istituzioni che credono nella
bonta del progetto e lo sosten-
gono - spiega il presidente En-
rico Serafini -. Ancora grazie,
perlaloro presenza all’incon-
tro con Uautrice, al vicesin-
daco Donatella Rattalino, al
presidente della Fondazione
Crf Giancarlo Fruttero, al di-
rettore de la Fedelta Walter
Lamberti e alla nuova diret-
trice della biblioteca civica
Monica Baudino”.
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Le classi 42 di Sacco, Paglieri, Augusta Bagiennorum e S. Domenico

“Gialli di Classe™

grande festa di Esperienze
con 385 alunni delle Primarie

Di MARIANNA MANCINO

FOSSANO. Solo un campo da
calcio come quello del Salice
poteva ospitare, martedi 3 giu-
gno, 'evento clou del concorso
che ogni anno 'associazione
“Esperienze” propone alle clas-
si quarte delle scuole primarie
da ormai dieci edizioni. Oltre ai
due Istituti comprensivi della
citta, di cui fanno parte anche i
plessi di Maddalene, Genola e
Cervere, hanno aderito anche
ITstituto San Domenico di Fos-
sano e I'Istituto comprensivo
“Augusta Bagiennorum” che
annovera le scuole di Bene Va-
gienna, Sant’Albano e Trinita.
Sono state coinvolte 21 classi
per un totale di 385 studenti.

Lo scorso gennaio, come di
consuetudine, ai bambini e ai
loro insegnanti & stata propo-
sta la lettura di un libro che
offrisse spuntie ispiraziﬂni per

“Abbiamo scelto un racconto
per Uinfanzia della scrittrice
e giornalista cuneese Flavia
Franco - haricordato Esa Ga-
stinelli, insegnante in pensione
eresponsabile del progetto in-
sieme alle amiche ed ex colle-
ghe Gisella Abba e Maritella
Mana - che narra di un cane,

Py 7

lavorare in gruppoer
le loro storie.

merosa e un po’stramba, deciso

a fare di tutto per salvare delle
amiche davvero speciali. ‘Ro-
mualdo, missione salva api’é il
titolo che abbiamo selezionato
e che in modo scorrevole e coin-
volgente parla dell'importan-

insegnanti un lavoro di ‘coo-
perative learning’; sono nati
cosi 19 racconti che saranno
pubblicati in una raccolta e
consegnati alle delegazioni di
studenti nel corso della sera-
ta finale del premio letterario
“Esperienze in giallo” che si
terra]l’8 novembre nella chie-
sa dei Battuti bianchi.
Martedi & stato perd un mo-
mento di festa: nel campo da
calcio sono state allestite sette
postazioni e gli studenti sono
stati suddivisi in altrettanti
gruppi; ad ogni studente & sta-
ta donata una bandana con il
colore della propria squadra.
Ogni venti minuti, al suono di
trombe e fischietti, i gruppi si
sono alternati ruotando ad ogni
tappa. Cosi hanno incontrato

za di preservare l'ecosistema
e sall Fambiente”.

dare A
Dopo I'incontro con I'autrice
avvenuto lo scorso novembre,
iragazzi hanno svolto con gli

ltori muniti di arnie per
apprendere nozioni sulla vita
di questi insetti e su come viene
prodotto il miele. La cooperati-

N
il

b=

va “Piemonte Miele”, con sede
a Cussanio, ha offerto loro una
degustazione; in una terza po-
stazione si ¢ invece svolto un
laboratorio di lettura a cura di
Lucia Brusa che ha proposto
un testo estratto dal roman-
zo “Abbaiare stanca” di D.
Pennac; i ragazzi si sono poi
alternati lungo il percorso a
gimkana sotto la guida di Al-
dighiero Rovai; nella quinta
area si sono divertiti ad impa-
rare un ritmo con Luisa Mosca
e Livia Burdese; nella sesta
hanno assaporato una mela
offerta dalla societa E.on dove
hanno ricevuto ottimi consigli
per evitare gli sprechi; I'ultima
postazione era invece presidia-
ta dal rifugio per cani Pinco
Pallino di Cussanio che ha

Foto Costanza Bono
delle autorita. A fare gli onori
di casa & stato don Damiano
Raspo, parroco del Salice se-
guito dalla vice sindaco Dodi
Rattalino che ha portato il
saluto del’Amministrazione
insieme alla presidente del
Consiglio comunale Simona
Giaccardi. E stata poi la volta
di Danilo Toti, nella tripla veste
di assessore allo Sport, storico
dirigente dell’Asd Salice e rap-
presentante della societa E.on
che ha ricordato I'importanza
di puntare sulle energie rinno-
vabili. Gli ultimi saluti sono
stati portati dal presidente di
Piemonte Miele, Dario Mat-
tio, dalle referenti del rifugio
per cani Pinco Pallino, dal di-
rettore de la Fedelta Walter
Lamberti, anche in veste di vice

ell’; iazi

proposto un to di gio-
co. Poi i gruppi si sono riuniti
in un grande cerchio a centro
campo per ricevere il saluto

pr ident e
Esperienze e infine dal presi-
dente e patron di “Esperienze
in giallo” Enrico Serafini.

FOSSANO. Se Fossano nel
mese di novembre diventa cit-
ta del thriller e del noir, & gra-
zie all’'associazione Esperienze
che promuove, da ormai 28
anni consecutivi, il concorso
letterario “Esperienze in gial-
lo” dedicato a racconti inediti
di trama gialla o noir.

E online sul sito www.espe-
rienze.it il bando per I'edizione
2025 del premio: “I/ concorso e
gratuito ed é aperto a tutti - si
legge nel bando -. I racconti,
inediti, in lingua italiana e di
una lunghezza non inferiore
a 18.000 battute e non supe-
riore a 72.000 spazi compre-
si, dovranno pervenire entro
lunedil4 luglio all'indiriz-
zo info@esperienze.it. I dati
dell’autore dovranno essere
separati dal racconto. Infat-
ti, per una valutazione piu
imparziale, la giuria legge e
valuta i testi senza conoscere
Uidentita dell’autore”.

I vincitore ricevera il Se-
gnalibro d’oro e un contri-
buto di 1.000 euro, i finalisti

Entro lunedi 14 luglio l'invio dei racconti inediti

Esperienze in Giallo: online
il bando 2025 del concorso

il Segnalibro d’argento. La
cerimonia di premiazione &
in programma sabato 8 no-
vembre.

In tutti questi anni sono
migliaia i racconti che han-

Foto Costanza Bono
no partecipato al concorso:
- in media piu di 200 ’anno
- provenienti da ogni angolo
d’Italia e anche dall’estero.
Lo hanno fatto per l'ottima
reputazione che Esperienze

in giallo si & guadagnata in
questi anni, per la serieta del-
la selezione e valutazione dei
testi e per l'alto livello della
giuria presieduta da Alber-
to Sinigaglia e composta da
scrittori, giornalisti e docen-
ti come Bruno Gambarotta,
Margherita Oggero, Cristina
Bragaglia, Roberto Riccardi,
Gianni Matrone, Walter Lam-
berti, Gianni Menardi e Beppe
Mariano.

Molti degli autori vincitori,
poi, hanno continuato la loro
carriera di scrittori e hanno
pubblicato testi e romanzi per
importanti case editrici.

Per informazioni: www.
esperienze.it; info@esperien
ze.it
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Di LAURA SERAFINI

FOSSANO. Sara una chiac-
chierata, ma anche un con-
certo, un confronto sull’ arte,
lamusica, il teatro, il potere
delle immagini e delle paro-
le. Valerio Piccolo, traduttore
di film e libri, scrittore e can-
tautore romano, e Francesca
Zanni, attrice, reglsm con-
duttrice radmfomca autrice
teatrale, cinematograﬁca e
televisiva giovedi 15 maggio
alle 20,45 ai Battuti bianchi
saranno ospm di “Un nome,
una storia”, il format ideato
e proposto da Corte dei folli
e Esperienze in giallo.
Valerio Piccolo sta girando
I'Ttalia con “Senso Vinil tour”
in cui presenta il vinile del suo
ultimo album che contiene “E
si’arrivata pure tu”, inserita
nella colonna sonora di Par-
thenope di Paolo Sorrentino.
Tra tante grandi citta spicca
invece Fossano, decisamen-
te meno popolosa di Torino,
Napoli e Roma, “ma quella
dell’hinterland e delle citta
piccole in realta e una dimen-
sione che mi appartiene molto
di pit - spiega Piccolo -. Sono
molto felice di venire a Fos-
sano, scelta in realta perché
Francesca Zanni, regista dei
miei video clip, ha un forte
legame con la Corte dei folli.
Condivideremo insieme que-
sta serata di musica e parole”.
Zanni infatti & lautrice dello
spettacolo “Tango”, che i Folli
portano in scena con successo

QOspiti di “Un nome, una storia” di Corte dei folli e Esperienze in giallo

Valerio Piccolo e Francesca
Zanni, musica e talk a Fossano

da alcuni anni.

“Raccontero l'ultimo anno
per me molto particolare, il
disco che per me ha significato
una svolta nella creativita e
che ha ottenuto ottimi ricono-
scimenti, la sua genest, le sto-

rie”. E se qualcuno ancora non
conosce “Senso” il consiglio di
Piccolo & “di partecipare alla
serata, conoscere me, ascoltare
i brani dal vivo, perché sara un
vero e proprio mini-concerto,
scoprire aneddoti e dettagli. E

poi tornare a casa ascoltando
il disco. Mi sembra un ottimo
modo per approcciarsi al mon-
do cantautorale”.

L'ingresso alla serata ¢ libe-
ro, & gradita la prenotazione
al 335.7540528.

FOSSANO

14 maggio 2025

Il 22 giugno, tappa anche al parco del Mincio

In gita a Mantova
con gli avisini

FOSSANO. La sezione
Avis di Fossano, con 'appog-
gio organizzativo dell’agen-
zia Fashion Travel, propone
per domenica 22 giugno
una gita sociale a Mantova e
al Parco fluviale del Mincio.
Liiniziativa vuole offrire agli
avisini (che avranno priorita
di partecipazione), ai loro
famigliari e simpatizzanti
Topportunita di un itinerario

#uricticn in in amhianta di

riggio navigazione nel Parco
fluviale del Mincio, protet-
to dal Wwf. Dal battello si
ha una suggestiva visione
del centro storico di Man-
tova che, con le sue cupole
e le sue torri, si rispecchia
nell’acqua del lago con uno
straordinario effetto sceno-
grafico. Il vero spettacolo
& offerto dalla natura per

le caratteristiche presen-

7o di flara (i1 “nalimhinm”
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VOLUME di

GIALLI DI CLASSE 2025
pubblicato da Esperienze con i rac-
conti, i nominativi e le foto di ciascuna
classe

le COPIE

che saranno distribuite a ricordo di
questa esperienza di letto-scrittura e
del percorso di crescita vissuto nella
scuola primaria

le CLASSI PARTECIPANTI
degli ISTITUTI COMPRENSIVI
Augusta Bagiennorum,

Andrea Paglieri, Federico Sacco
e della scuola San Domenico

gli ALUNNI
coinvolti nel progetto guidati dai loro
insegnanti

il LIBRO

“Romualdo, missione salva api”
di Flavia Franco per Raffaello: storia di
un cane che si trova a dover salvare
un intero alveare

le ORE DI INCONTRO

dei RAGAZZI con la scrittrice
FLAVIA FRANCO che, con verve e
simpatia, ha offerto spunti originali
ed efficaci per la scrittura di un testo
giallo

i RACCONTI GIALLI

realizzati dalle classi, guidate dagli
insegnanti, a seguito dell'incontro
con l'autrice

le TAVOLE realizzate,

con bravura e disponibilita, dall'illu-
stratrice SANDRA FEA che impre-
ziosiscono il libro

i PARTECIPANTI

alla GRANDE FESTA FINALE

organizzata negli spazi gentilmente

offerti dalla PARROCCHIA DI S. MA-
Jassociazione Esperienze, anche RIA DEL SALICE e del/ASD SALICE

quest'anno, ha dedicato spazio e ener- \\'\

gie al progetto “GIALLI DI CLASSE" pensa- ™ 4

to per le classi quarte della scuola primaria.

L'obiettivo € contribuire alla promozione \\

della lettura, dell'invenzione narrativa, della :} 7% * |c RESPONSABILI

scrittura collettiva a tema giallo. Ne € nato @ del PROGETTO

un libro che sara omaggiato ai ragazzi con Gisella Abba, Maria Teresa Gastinell;,

I'augurio che I'amore per la lettura e la scrit- Maritella Mana che hanno gestito le
¢ tinui varie iniziative con la collaborazione
Ui Ceindinil] € GREEEEEs: preziosa di molte AMICHE e AMICI:

a tutti loro un GRAZIE SINCERO.

' MOLTI GLI ESPERTI
che hanno contribuito a rendere
istruttiva e briosa la festa finale

rganizzare per 375 ragazzi di quar- Scrivere € un super uesto libro & un messaggio colletti-

ta un progetto di letto-scrittura, di potere! E come una vo, un gesto d'amore verso la Terra;
ampio respiro che offra molteplici espe- | bacchetta magica: per- | leggerlo significa ascoltare chi, un gior-
rienze, non & sempre facile ma, con la | mette di inventare tuttii | no, ereditera questo pianeta e che gia

collaborazione degli insegnanti, degli | mondi possibili. oggi ci insegna a rispettarlo.

esperti, dei volontari e con I'entusiasmo Flavia Franco Donatella Rattalino

di tutti, diventa possibile. maestra e scrittrice Assessore alla Cultura
Associazione Esperienze del Comune di Fossano
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Raccolti in un volume i 19 racconti di quasi quattrocento piccoli autori

Conto alla rovescia per i
“Gialli di Classe 2025"

Di MaRIANNA MaNCINO

FOSSANO. Le delegazioni
delle 21 classi di scuola pri-
maria, che hanno partecipa-
to al concorso “Gialli di Clas-
se 2025”7, saranno le prime a
salire sul palco nella serata
che incoronera il vincitore
della ventottesima edizione
del premio letterario “Espe-
rienze in Giallo” sabato 8
novembre, alle 18, nella
chiesa dei Battuti bianchi. I
rappresentanti di quasi 400
piccoli autori riceveranno,
anche per i loro compagni,
le copie del volume che
racchiude i 19 racconti re-
alizzati dagli studenti dei
due Istituti comprensivi di
Fossano compresi i plessi di
Murazzo, Genola e Cervere,
dell’Istituto San Domenico
e dell’Istituto comprensi-
vo Augusta Bagiennorum
che annovera le scuole di
Bene Vagienna, Trinita e
Sant’Albano.

La pubblicazione del volu-
me costituisce 'atto finale e
premiante del progetto che
iragazzi delle classi quarte
hanno portato avanti condi-
videndo la lettura di un testo
proposto dall’associazione
“Esperienze in Giallo”, in-
contrando I'autore e infine
realizzando i racconti collet-
tivi poi inseriti nella raccolta.

“E una formula che abbiamo
scelto di adottare dal 2016 -
raccontano Esa Gastinelli,
Maritella Mana e Gisella
Abba, referenti del progetto,
amiche ed ex insegnanti - che
si e consolidata anno dopo
anno grazie al coinvolgimento
e alla continua disponibilita

di diversi autori di libri per
bambini, dei dirigenti sco-
lastici e dei docenti”. Tl rac-
conto “Romualdo, missione
salva api” della scrittrice e
giornalista Flavia Franco
¢ stato il titolo proposto in
questa edizione ai ragazzi
per stimolare 'attenzione
sul tema della salvaguardia
ambientale e sull'importan-
za di proteggere e preservare
Tecosistema. “La lettura del
testo e l'incontro con lautrice
- raccontano Esa e Maritella
- hanno acceso Uinteresse e la
curiosita dei ragazzi fornen-

do anche strumenti narrativi
utili a costruire i loro racconti
secondo le regole del genere
giallo. Sono state realizzate
anche opere grafiche e disegni
che esporremo nel corso della
premiazione”.

Lo scorso 3 giugno tutti gli
alunni delle scuole coinvolte si
sono ritrovati per condividere
un momento di festa, ricco di
laboratori e di attivita, nel
campo da calcio del Salice.

Per il terzo anno consecu-
tivo la copertina del libro e le
illustrazioni di ciascun rac-
conto sono state realizzate

dall’artista ed ex docente di
educazione artistica Sandra
Fea che ha donato ad ogni
classe i bozzetti originali.

“Nel volume, come da tra-
dizione - concludono le refe-
renti - abbiamo pubblicato
anche le foto di gruppo di
ogni classe, per regalare a
ciascuno il felice ricordo di
questa esperienza condivisa
con i propri compagni”.

Liniziativa gode del patro-
cinio della Regione Piemonte,
del Comune di Fossano e del
sostegno delle Fondazioni
Crf, Crce Crt.

FOSSANO

Presentazione giovedi 6 novembre in biblioteca
Piu lucido dell'oro,

il primo libro del fossanese
Francesco Guastoni

29 offobre 2025

FOSSANO. Esce in
questi giorni per i tipi di
Nerosubianco Edizioni il
primo libro del fossanese
Francesco Guastoni, giova-
ne psicologo specializzando
in psicoterapia che da anni
si occupa di tematiche lega-
te alla crescita personale, al
volontariato e alle relazioni
interculturali.

L’autore presentera per
la prima volta questo suo
lavoro giovedi 6 novem-
bre alle 18 a Fossano nei
locali della biblioteca civica
nel castello degli Acaja. A
dialogare con lui Pinuccio
Bellone che con lui trattera
i temi salienti del libro con
spazio per interventi dal

da casa, il senso di utilita
la forza dei sorrisi ti
ot .
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VOLUME di

GIALLI DI CLASSE 2025
pubblicato da Esperienze con i rac-
conti, i nominativi e le foto di ciascuna
classe

le COPIE

che saranno distribuite a ricordo di
questa esperienza di letto-scrittura e
del percorso di crescita vissuto nella
scuola primaria

le CLASSI PARTECIPANTI
degli ISTITUTI COMPRENSIVI
Augusta Bagiennorum,

Andrea Paglieri, Federico Sacco
e della scuola San Domenico

gli ALUNNI
coinvolti nel progetto guidati dai loro
insegnanti

il LIBRO

“Romualdo, missione salva api”
di Flavia Franco per Raffaello: storia di
un cane che si trova a dover salvare
un intero alveare

le ORE DI INCONTRO

dei RAGAZZI con la scrittrice
FLAVIA FRANCO che, con verve e
simpatia, ha offerto spunti originali
ed efficaci per la scrittura di un testo
giallo

i RACCONTI GIALLI

realizzati dalle classi, guidate dagli
insegnanti, a seguito dell'incontro
con l'autrice

le TAVOLE realizzate,

con bravura e disponibilita, dall'illu-
stratrice SANDRA FEA che impre-
ziosiscono il libro

i PARTECIPANTI

alla GRANDE FESTA FINALE

organizzata negli spazi gentilmente

offerti dalla PARROCCHIA DI S. MA-
Jassociazione Esperienze, anche RIA DEL SALICE e del/ASD SALICE

quest'anno, ha dedicato spazio e ener- \\'\

gie al progetto “GIALLI DI CLASSE" pensa- ™ 4

to per le classi quarte della scuola primaria.

L'obiettivo € contribuire alla promozione \\

della lettura, dell'invenzione narrativa, della :} 7% * |c RESPONSABILI

scrittura collettiva a tema giallo. Ne € nato @ del PROGETTO

un libro che sara omaggiato ai ragazzi con Gisella Abba, Maria Teresa Gastinell;,

I'augurio che I'amore per la lettura e la scrit- Maritella Mana che hanno gestito le
¢ tinui varie iniziative con la collaborazione
Ui Ceindinil] € GREEEEEs: preziosa di molte AMICHE e AMICI:

a tutti loro un GRAZIE SINCERO.

' MOLTI GLI ESPERTI
che hanno contribuito a rendere
istruttiva e briosa la festa finale

rganizzare per 375 ragazzi di quar- Scrivere € un super uesto libro & un messaggio colletti-

ta un progetto di letto-scrittura, di potere! E come una vo, un gesto d'amore verso la Terra;
ampio respiro che offra molteplici espe- | bacchetta magica: per- | leggerlo significa ascoltare chi, un gior-
rienze, non & sempre facile ma, con la | mette di inventare tuttii | no, ereditera questo pianeta e che gia

collaborazione degli insegnanti, degli | mondi possibili. oggi ci insegna a rispettarlo.

esperti, dei volontari e con I'entusiasmo Flavia Franco Donatella Rattalino

di tutti, diventa possibile. maestra e scrittrice Assessore alla Cultura
Associazione Esperienze del Comune di Fossano
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Conto alla rovescia per i “Gialli di
Classe 2025”

DI Marlanna Mancino - 1 Novamore 2025

Gisella Abba, Mana Teresa Gastinelli e Maritelia Mana

Le delegazioni delle 21 classi di scuola primaria, che hanno partecipato al concorso “Gialli di Classe
2025", saranno le prime a salire sul palco nella serata che incoronera il vincitore della ventottesima
edizione del premio letteraric “Esperienze in Giallo" sabato 8 novembre, alle 18, nella chiesa dei
Battuti bianchi. | rappresentanti di quasi 400 piccoli autori riceveranno, anche per i loro compagni,
le copie del volume che racchiude i 19 racconti realizzati dagli studenti dei due Istituti comprensivi
di Fossano compresi i plessi di Murazzo, Genola e Cervere, dell'lstituto San Domenico e dell’Istituto
comprensivo Augusta Bagiennorum che annovera le scuole di Bene Vagienna, Trinita e Sant'Albano.

La pubblicazione del volume costituisce Fatto finale e premiante del progetto che i ragazzi delle
classi quarte hanno portato avanti condividendo la lettura di un testo proposto dall'associazione
"Esperienze in Giallo”, incontrando {'autore e infine realizzando i raccent: collettivi poi inseriti nella
raccolta.

“E uno formula che abbiamo scelto di adottare dal 2016 - raccontano Esa Gastinelli, Maritella Mana e
Gisella Abba, referenti del progetto, amiche ed ex insegnanti - che si é consolidata anno dopo anno

bils

grazie al coinvolgy, o e olla continua disp g i diversi autori di libri per bambini, dei dirigenti
scolastic e dei docenti”, || racconto "Romualdo, missione salva api” della scrittrice e giornalista Flavia
Franco & stato il titolo proposto in questa edizione ai ragazzi per stimalare I'attenzione sul tema
della salvaguardia ambientale e sullimportanza di proteggere e preservare 'ecosistema. “La lettura
del testo e l'incontro con l'autrice - raccontano Esa e Maritella - hanna occeso Finteresse e la curiosita
dei ragazzi fornendo anche strumenti narrativi utili a costruire i loro racconti secondo [e regole del
genere giollo. Sono state realizzate anche opere grafiche e disegni che esporremo nel corso delic

premigzione”,

Lo scorso 3 giugno tutti gli alunni delle scuole coinvolte si sono ritrovati per condividere un
momento di festa, ricco di laboratori e di attivita, nel campo da calcio del Salice.

Per il terzo anno consecutivo la copertina del libro e le illustrazioni di ciascun racconto sono state
realizzate dall'artista ed ex docente di educazione artistica Sandra Fea che ha donatc ad ogni classe
i bozzetti originali.

“Nel volume, come da tradizione - concludono le referenti - abbiomo pubblicato anche le foto di gruppo
di ogni classe, per regalare a ciascuno il felice ricordo di questa esperienza condivisa con i propri
compagni”.

L'iniziativa gode del patrocinio della Regione Piemonte, del Comune di Fossano e del sostegnao delle
Fondazioni Crf, Crce Crt.
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Laftesa é agli sgoccioli: sabato 8 novembre 2025, alle ore 18, nella chiesa del Gonfalone di Fossano,
si scoprira chi conquistera il “Segnalibro d'oro” e il titolo di vincitore della XXVl edizione di
"Esperienze in giallo", concorse letterario nazionale dedicato ai racconti inediti di genere giallo e

noir.

Quest’'anno sono stati oltre 250 i racconti inviati da ogni parte d'ltalia, testimonianza della vitalita di
un premio che, nato a Fossano, & ormai un punto di riferimento per gli appassionati del genere.

Dopo la selezione della prima gluria, composta da venti lettori fossanesi, sono rimasti in gara solo
quattro finalisti. L'associozione Esperienze, organizzatrice del concorso fin dalla prima edizione, ne
svela soltanto la provenienza: Roma, Torino, Milano e Arezzo. «Nessuno conosce [l nome degli autori
- spiega Enrico Serafini, patron del premio -. | racconti vengono sempre distribuiti in forma
anonima, per garantire serietd e imparzialita assolute nella valutazione».

La givria finale, composta da giornalisti, scrittori e docenti - Alberto Sinigaglia, Cristina Br
Margherita Oggero, Bruno Gambarotta, Walter Lamberti, Beppe Marianoc, Fabiano Massiml|,
Maurizio Matrone, Glannl Menard! e Roberto Riccardi - decreterd, nel pomerigglo stesso della
cerimonia, il racconto vincitore di questa edizione. «ll vero riconoscimento, pero, & comune a tuttie
quattro i finalisti - aggiunge Serafini -: i loro testi sono stati pubblicati nel volume "La lunga marcia
del giallo", disponibile la sera della premiazione nelle librerie fossanesi e successivamente in versione

ebook sul nostro sitow.

“Gialli di classe”

Da ventotto anni Esperienze in glallo unisce scrittori e lettori di ognl etd, diffondendo I'amore per la
scrittura. Durante la serata sard celebrata anche la conclusione di “Gialli di classe”, il progetto
parallelo dedicato agli alunni delle classi quarte della scuola primaria degli Istituti comprensivi
Sacco, Paglieri, Augusta Bagiennorum e della scuola San Domenico. Quest'anno 375 bambini di 21
classi si sono messi alla prova come piccoli autorl, guidati dal loro insegnanti e dai volontari
dell'assoclazione.

Il percorso ha preso Il via con la lettura di Romualdo, missione salva apl di Flavio Franco (ed.
Raffaello), autrice e insegnante, che ha incontrato | ragazzi offrende spunti divertenti e brillanti per
scrivere un racconto glallo. Dalla fantasia del glovani studenti sono nati 19 racconti collettivi,
raccolti nel volume Gialll di classe, arricchito dalle lllustrazioni di Sandra Fea e dalle foto del piccoll
autorl. Il libro sara presentato e consegnato ufficlaimente proprio sabato 8 novembre.

«Organizzare un concorso come Esperienze in giallo significa dedicare tempo, impegno e passione -
softolinea Serafini -. Un ringraziamento sincero va a tutti i volontari che ci affiancano, in particolare
all'associazione La Corte dei Folli, e alle giurie, sempre otfente e generose nel loro lavores. Un
riconoscimento speciale va anche ai partner e agli enti che sestengono l'iniziativa: Citta di Fossano,
Regione Piemonte, Fondazione CRF, Fondazione CRT e Fondazione CRC,
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Esperienze in Giallo premia con il
Segnalibro d’oro i futuri maestri del

giallo e del noir

Gonfalone (largo Camilla Bonardi 6. Fossano), si scoprird ¢hi conquisterd il

“Segnalibro d’oro” e il titolo di vincitore della XXVIIT edizione di Esperienze in

della vitalita di un premio che, nato a Fossano, & ormai un punto di riferimento per gli

arganizzatrice del concorso fin dalla prima edizione, ne svela soltanto la provenienza:

Sabato 8 la premiazione a Fossano. Gli autori finalisti della 28° Roma. Torino, Milano ¢ Arezzo.
edizione del concorso, selezionati tra oltre 250 inediti, arrivano da

Roma, Torino, Milano e Arezzo

sito”

“Gialli di classe™

Da ventotto anni Esperienze in giallo unisce scrittori e lettori di ogni eta. diffondendo
I'amore per la scrittura. Durante la serata sara celebrata anche la conclusione di
“Gialli di classe”, il progetto parallelo dedicato agli alunni delle classi quarte della
scuola primaria degli istituti comprensivi Sacco, Paglieri, Augusta Bagiennorum e
della scuola San Domenico. Quest'anno 375 bambini di 21 classi si sono messi alla
prova come piccoli  autori, guidati dai loro insegnanti e dai volontari

dell’associazione.

Tl percorso ha preso il via con la lettura di Romualdo, missione salva api di Flavia
Franco (ed. Raffaello). autrice e insegnante. che ha incontrato i ragazzi offrendo
spunti divertenti e brillanti per scrivere un racconto giallo. Dalla fantasia dei giovani
studenti sono nati 19 racconti collettivi, raccolti nel volume Gialli di classe. arricchito
dalle illustrazioni di Sandra Fea e dalle foto dei piccoli autori. Il libro sara presentato
e consegnato ufficialmente proprio sabato 8 novembre.

Grazie

“Orgunizzare un concorso come Esperienze in giallo significa dedicare tempo,
impegno e passione - soltolinca Serafini -. Un ringraziamento sincero va a tutti i
volontari che ci affiancano, in particolare all’associazione La Corte dei Folli, e alle
giurie, sempre attente ¢ generose nel loro lavore”. Un riconoscimento speciale va
anche ai partner e agli enti che sostengono ['iniziativa: Citta di Fossano, Regione
Piemonte, Fondazione CRF. Fondazione CRT ¢ Fondazione CRC.

L'attesa ¢ agli sgoccioli: sabato 8 novembre 2025, alle ore 18, nella chiesa del

giallo, concorso letterario nazionale dedicato ai racconti imediti di genere giallo e noir.
Quest’anno sono stati oltre 250 1 racconti inviati da ogni parte d'ltalia, testimonanza

appassionati del genere. Dopo la selezione della prima giuria, composta da venti

lettort fossanesi, sono rimasti in gara solo quattro finalisti. L'associazione Esperienze.

“Nessuno conosce il nome degli autori - spiega Enrico Serafini. patron del premio - 7
racconti vengono sempre distribuitt in forma anonima, per garantire serieta e
imparzialita assolute nella valutazione”. La giuria finale, composta da giornalisti,
scrittort ¢ docenti - Alberto Simigaglia, Cristina Bragaglia, Margherita Oggero. Bruno
Gambarotta, Walter Lamberti, Beppe Mariano, Fabiano Massimi, Maurizio Matrone,
Gianni Menardi ¢ Roberto Riccardi - decreterd, nel pomeriggio stesso della
cerimonia, il racconto vincitore di questa edizione. “/l vero riconescimenio, pero, &
comune a tutti e quantro i finalisii - aggiunge Serafini -: [ lorvo testi sono stati
pubblicati nel volume La lunga marcia del giallo, disponibile la sera della

premiqzione nelle librerie fossanesi e successivamente in versione ebook sul nostro
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Storia del Dompe,
I'Asilo di Sant’Antonio

Ha 130 anni di vita spalmati su tre
secoli il Dompe, I'asilo del Borgo

Esperienze in giallo
premia il vincitore

uattro finalisti, un solo vincitore
del Segnalibro d’oro. Sabato 8

L'Archivio storico nel
nome di Luca Bedino

Fossano intitola I’Archivio storico
alla memoria di Luca Bedino,
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la sua Forti Sani nell’estate. alle pagg. 1317 — pag. 8 dello storico negozio
— LUTTI PERSONAGGI _ Mezzo secolo divini, liquori
g ; i ; istilati nellattivita di
Jen Garavagno Unione europea di fronte al suo incerto futuro i eranco chitolina ?a(rjn?;i :tm o ﬁu,ﬁtﬁfunziata
anni,
benefattore Persanellanebbia diquestitempiconfusidi ~ fino ai 27 Paesi di oggi, in attesa che un’altra apag. 18 —
di Trinita unmondo fuori controllo,'Unione europea  decina ci raggiungano nei prossimi anni. :
Chiara Bedino, e ealla ricerca. di un nuovo progeno peril suo Nei djecenni scor.si §i e co?solidattz'il mer- Apre a Centallo
40 anni, ! futuro, a partire da unastoria che fufecondadi  cato unico, 20 Paesi si sono “federati” grazie . .. .
4 Comme’ssa promesse e approdata ad un presente politico  all'adozione di una moneta unica, momenti di il templo induista
e barista frammentato e in movimento. crisi economica e finanziaria sono stati superati per tutto il Piemonte
— Il passato & quello della straordinariaavven- e il nostro sistema di protezione sociale ha - . K
Maria Simonetti, tura di riunificazione continentale che aveva  resistito nonostante le difficolta: tutto questo Creazioni di Beppe Finanziato con una raccolta
52enne, Oss ! dato speranza aun’Europain macerie dopole  grazie anche aquasi 80 anni di tregua, anche se Ambrogio in mostra fondi della comunita indiana.
i Vasi due tragiche guerre mondiali. Le prime Comu- urtroppo non di pace, visto quanto accaduto i
di Bene Vagienna giche gu p purtropp pace, vistoq it Inaugurazione nel weekend
® | nita europee degli Anni ‘50 si erano allargate  rec ainostrii diati confini. al Centro equitazione 8 25
Allinterno — continua a pag. 12 pag. 22 - apag. -
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scomparso nel 2024. Cerimonia mer-
coledi 12 novembre al Castello. In-
tanto arriva una nuova responsabile.

apag. 6

Sant’Antonio a Fossano. Li ha raccon-
tati Giovanni Cornaglia in un libro di
fatti, curiosita e personaggi.

novembre la cerimonia di premiazio-
ne del concorso letterario fossanese
dedicato a racconti di mistero.

apag. 45

Partite e allenamenti di bocce spostati in altri campi. Cantiere previsto a gennaio

480mila euro per la “Forti”

Lavori di messa in sicurezza, nuovi impianti e un futuro anche per eventi culturali

apag. 5

on si e giocato nel fine
settimana, e non si
giochera per un po’,

nel bocciodromo di piaz-
za Milite Ignoto: la Forti
Sani ha spostato attivita e
gare su altri campi per con-
sentire 'avvio dei lavori di

Fondazione Crf
10 milioni
in 3 anni

ono cifre da record quelle

Salta I'lmu della Fomb

Una beffa da
1 milione di euro
La Cassazione da torto a
Fossano che deve rinunciare
ai tributi 2000-2014

apag. 4 —
Consumo di suolo,
nel 2024 il boom
degli ultimi 10 anni
In Piemonte ogni giorno
si perde 'equivalente
di due campi da calcio

adeguamento dell'impianto ‘ferite al pi Tari apag. 7 —
che valgono 480 mila euro nal‘; 28612% zopzlglazﬁ;?zﬁ'

- - - H ”
e o dazione Crfche destineraal L@ ‘lista della spesa
1l cantiere dovrebbe partire territorio 10 milioni di euro,  della Provincia
a gennaio e durera circa no- di cui 2.655.000 per il prossi-
vanta giorni: permettera di mo anno. Tanti gli interventi, ~Per le asfaltature

ottenere i collaudi e le certifi-
cazioni antincendio. Ma non
solo: la struttura rinnovata
potra ospitare anche eventi
musicali e teatrali con oltre

dalla cultura e istruzione allo
sport, dall’arte al sociale e
volontariato. Tra i grandi pro-
getti il consolidamento defi-
nitivo della torre campanaria

Investimenti per 17 milioni
di euro. Previsti
interventi green

400 posti a sedere: “E la ri- del duomo. Tre anni nel segno apag. 8 —
sﬁosta }clhe ;t)ozsﬁmé)l zlare ora di Crf che dalla Fondazione '
allarichiesta di Auditorium”, ) declinano anche in Curadel  Enoteca Galliano.
SP‘egg il S'“d‘“g Se tutto | AFossano, inpiazza Dompé, tre giorni per celebrare la Razza Bovina e la suafiliera produttiva. | presente, Rispetto del passato A Lo
procedera secondo i tempi, e Fiducia nel futuro. I'ultimo brindisi

Fossano potra re-inaugurare

Attesi visitatori dall'ltalia e dall'estero. Il clou domenica 9 novembre.

(Foto Costanza Bono)
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PREMIO LETTERARIO 2025

L'associazione Esperienze a.p.s. di Fossano

da 28 anni promuove il premio letterario

ESPERIENZE IN GIALLO riservato a racconti

inediti di trama gialla o noir. 250 i testi pervenuti

da tutta Italia per 1'edizione 2025, I quattro ritenuti
pilt meritevoli dalla pre-giuria di appassionati lettori
sono pubblicati nel volume "La lunga marcia del Giallo"
a breve disponibile nelle librerie fossanesi.

SOGNO LUCIDO

1920~ Autunno, Studio di Andrea Mosetti,
Via Villa della Regina, Torino. Una li-
nea curva tracciata con il carboncino,
su una tela bianca, segna 1'inizio della
mia esistenza. Il pittore sa bene come
trasferire sulla superficie, preparata
con gesso e colla, 1'immagine che inten-
de realizzar La moglie, accanto a lui,
assiste alla creazione della figura che,
pennellata dopo pennellata, sta prenden-
do forma sotto i suoi occhi. «I capelli
di Olga sono pil lunghi e leggermente piu
mossi», suggerisce Clelia che meglio di
chiunque altro conosce la chioma della
figlia, la stessa che spazzola ogni sera
prima di andare a dormire. Il cuore di un
marito, gli occhi di un padre e la mano
di un artista, eccezional e lavorano
insieme. Il carbone nero delimita i con-
torni della mia figura, il colmc ad olio
Loni‘el isce tridimensionaliti alle forme,
ma & 1'amore a darmi vita.

LO STRANO CASO

DELLE VESPE ASSASSINE

Caro diario, oggi & successa una cosa stra-
nissima nel nostro condominio. Per la pre-
cisione sul pianerottolo del terzo piano
dove abita la mia amica Anita. Io non ho
visto il fatto. Figuriamoci! Mamma neanche
mi fa vedere la tv da sola. Ui ha persino
vietato gli ultimi due film di Hany ‘Potter.
Dice che non sono adatti alla mia etd perché
violenti. Continua a ripetermi che sono
ancora troppo piccola. Sempre la stessa
storia. Sono anni che sono troppo piccola.
Eppure, a settembre sard in prima media.

Sono cresciuta du cambiato i VeStltl, il
dentista mi ha

scrivendo un diario da alcuni giorni... e
poi che senso ha, iniziare una saga se non
si sa come va a finire

L'ULTIMO BUCO
I1 codice d'onore dei topi d'appartamento
: non si ruba in chiesa, 1n
casa di ammalati, o a chi conosci. Io perd
non sono un ladro, quindi me ne fotto.
Dopo essermi riempito tasche con i sol-
di delle offerte, sgraffigno la bottiglia
di nocino che il po tiene nel mobile
della sacrestia e mi Ilsmplu lo stomaco.
Dopo dieci anni in cui mi € stato concesso
al massimo un bicchiere di spumante per
Capodanno, quel liguore va gil come una
colata di lava. Sto per dimostrare il mio
apprezzamento con un rutto, ma mi tratten-
o. Non per il pudore di farlo di fronte
risto che mi guarda dal crocefisso, ma
per il rumore di passi che proviene dalla
navata. Come un lagazzmo sorpreso dalla
ell'intimo
di Postal kct scatto verso 1'armadio e
rimetto a posto la bottiglia.

L'ULTIMA FERMATA

Quando entri in una RSA come "Villa dei
Tigli", da noi soprannominata "Ultima
fermata", ti danno tre cose: una tazza
di camomilla estremamente zuccherata, un
braccialetto col tuo nome, e la spiacevole
sensazione che la vita sia giunta al ca-
polinea. Sicut umbra dies nostri.

Luciana non siamo mai state due anzianotte
arrendevoli. Lei dice che finch€ hai i denti
(veri o finti) e un c lo che macina,
puoi ancora rompere le scatole al mondo.
Lei & la campionessa mondiale in carica: ha
rotto letteralmente i maroni a chiungue. E
io lo so bene, siamo state colleghe nello
stesso liceo per trent'anni. Anche adesso
che siamo intombate qui, se non ci f‘osse
lei non saprei come cavarmela: da vera £
di matematica quale & stata, lei sa usare
il telefonino, il computer, e tutte quelle
scempiaggini tecnologiche 13.

La giuria composta da Alberto S aglia, Cristina Bragaglia, Margherita Oggero, Bruno Gambarotta,

Walter Lamberti, Beppe lMariano, Fabiano Massimi, Maurizio Matrone, Gianni Menardi

e Roberto Riccardi proclamera il vincitore del Segnalibro

Sara occasione per scoprire chi sono gli autori, ancora ignoti.

SABATO 8 NOVEMBRE oe 16

FOSSANO

CHIESA DEL GONFALONE CON INGRESSO LIBERO

d'Oro 2025.

¢ Consegna del libro Gialli di Classe 2025 con i racconti scritti
dai 375 alunni partecipanti al progetto che Esperienze
ha dedicato alle IV della scuola primaria

® Cerimonia di premiazione del Concorso Letterario

ESPERIENZE IN
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GIALLO

Fondaziene
% Cassa i Risparmio
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CULTURA

SPETTACOLI E TEMPO LIBERO

Singolar
tenzone per
il “segnalibro
d’oro 2025”

FOSSANO. Gli autori dei
quattro racconti giunti in fi-
nale si contenderanno I'ambi-
tissimo “Segnalibro d'oro” e un
premio di mille euro, sabato
8 novembre, nel corso della
serata di premiazione della
28° edizione del premio let-
terario “Esperienze in giallo”
che avra luogo nella chiesa
dei Battuti bianchi a partire
dalle 18. L'autorevole giuria,
presieduta dal noto giornalista
Alberto Sinigaglia, si riunira
poche ore prima dell’evento
per decretare il vincitore.
Come in ogni buon giallo che
si rispetti, non ci & dato sa-
pere nulla sui nominativi in
concorso, tuttavia gli organiz-
zatori, nelle scorse settima-
ne, hanno lasciato trapelare
qualche indizio. Sappiamo, per
esempio, che questa volta si
tratta di una “sfida di genere”
tra due autori e due autrici
provenienti dalle province di
Torino, Milano, Roma e Arez-
20. Conosciamo anchei titoli e
gliincipit (pubblicati a pag. 11
del nostro settimanale) tanto
per accendere la curiosita e le
aspettative dei lettori.

“Sogno lucido” ci riporta
agli Anni 20 del secolo breve
attraverso la voce narrante

di una figlia in posa mentre
viene ritratta dal padre sottoil
complice sguardo della moglie;
“Lo strano caso. delle vespe
assassine” comincia invece
con le ferme rivendicazioni
di emancipazione dalla pri-
ma infanzia che una bambina
declama dalle pagine del suo
diario; “L'ultimo buco” si apre
con la cruda descrizione di un

furto in una chiesa narrata dal
ladro stesso; sono invece due
insegnanti ed ex colleghe or-
mai anziane, approdate in una
casa di riposo, a presentarsi
nelle prime righe de “L'ultima
fermata”.

Chi vincera? Impossibile
scoprirlo prima del tempo.
L'unica vittoria gia annun-
ciata dai numeri di quest’anno

F\'_" s -

In gara due au-
trici e due autori
nella 282 edizione
di “Esperienze in
giallo”

e dallormai consolidata fama
-non solo nazionale - & proprio
quella del premio letterario
“Esperienze in giallo” come ci
racconta il presidente dell’o-
monima associazione, Enrico
Serafini: “In quasi trent'anni
di attivita e di impegno, grazie
allo sforzo di molti, abbiamo
creato un appuntamento cultu-
rale riconosciuto in tutt Ttalia
e anche oltreconfine. Un dato
che ci spinge a lavorare per
dare tutto il futuro possibile
al nostro premio e ad acco-
gliere nuove forze ed energie
a cui passare il testimone per
continuare a farlo vivere: nei
prossimi mesi annunceremo
importanti novita. Nel 2025 -
prosegue il patron - abbiamo
ricevuto 250 manoscritti: un
record assoluto che ha impe-
gnato la pre-giuria, composta
da affezionati amici e amiche
del concorso, in serrate sessioni
dilettura fin dall’inizio dell’e-
state per ‘setacciare’ le storie
migliori da sottoporre al vaglio
della giuria che, quest'anno,
registra anche una new entry.
St tratta dello scrittore e tra-
duttore Fabiano Massimi, au-
tore di romanzi storici tradotti
invarie lingue, gia vincitore, a
Fossano nel 2011, del Segnali-
bro d’oro con il racconto ‘Siena
Valli e la mosca nella bottiglia’.
Un ritorno che ci onora e che
prova Uamicizia e Uaffetto che

1« FEDELTA

molti autori conservano nel
tempo con noi e con la citta di
Fossano come dimostra anche
la partecipazione di molti di
loro a diverse edizioni del no-
stro premio”. Un format che
piace molto a chi scrive e che
ha ispirato Ernesto Maria Vol-
pe, vincitore dello scorso anno
con il racconto “Thaolonis”, a
volerne proporre uno simile
anche nella citta di Salerno
dove vive e lavora.

A fare la storia del premio
fossanese e a consolidarne la
tradizione & anche la presti-
giosa e autorevole giuria com-
posta da: Alberto Sinigaglia,
giornalista e docente univer-
sitario; Cristina Bragaglia,
docente del Dipartimento di
Italianistica all'Universita di
Bologna; Margherita Oggero,
scrittrice; Bruno Gambarotta,
scrittore e autore televisivo;
Walter Lamberti, direttore de
la Fedelta; Beppe Mariano,
giornalista e poeta; Fabiano
Massimi, scrittore e tradutto-
re; Maurizio Matrone, scrit-

45

Foto Costanza Bono

tore ed ex poliziotto; Gianni
Menardi, gia direttore della
Biblioteca civica di Fossano;
Roberto Riccardi, generale
dell’Arma, gia al vertice del
Comando Carabinieri per
la Tutela del Patrimonio
Culturale nonché affermato
scrittore.

I quattro racconti finalisti
sono stati pubbhcah in un
volume, che sara presentato
nel corso della cerimonia di
premiazione e sara disponi-
bile dal giorno stesso nelle
librerie cittadine.

E visto che “squadra che
vince non si cambia”, a pre-
sentare 'evento di sabato
prossimo insieme a Enrico
Serafini, sara come sempre il
fido e ironico scudiero Flavio
Bauducco in collaborazione
con La corte dei folli.

L'evento gode del patroci-
nio della Citta di Fossano e
della Regione Piemonte con
il sostegno delle Fondazioni
Cassa di risparmio di Fossa-
no, Torino e Cuneo.

A lezione di “giallo” con I\/Iargherlta Oggero e Bruno Gambarotta

FOSSANO. Vi piace scri-
vere e siete a caccia di con-
sigli? Abbiamo posto cinque
domande a Margherita Og-
gero e Bruno Gambarotta,
figure di spicco dell’autore-
vole giuria di “Esperienze in
giallo” che non hanno bisogno
di presentazioni. Due formi-
dabili voci della letteratura
italiana, maestri del giallo
e espressione di quella “cor-
rente torinese” capace di
raccontare mondi e rivelare
T'insolito nello scorrere ordi-
nario delle vicende umane.

Per valutare un’opera
di narrativa scegliete un
approccio da lettore o da
scrittore?

Oggero: Nel mio caso scelgo
da entrambi i punti di vista
pit uno: quello della prof. I
piacere della lettura occupa
tanta parte delle mie giorna-
te ed & senz’altro un criterio
importante; come scrittri-
ce valuto la coerenza della
narrazione, mi soffermo su
eventuali incongruenze. Da
ex insegnante lo sguardo cade
inevitabil sulle forme

tore anche per professione,
questo & il mio approccio. In-
dago a mia volta la capacita
del narratore di riuscire a
rendere credibile la storia e
i personaggi senza sbavature
e il suo rigore nella cura dei
dettagli e dei particolari.

Quali strumenti deve sa-
per maneggiare un aspi-
rante narratore di gialli?

Oggero: Pud combinare due

lementi che mantengono ac-

grammaticali, le ridondanze
e le ripetizioni. Dedico molta
attenzione all'impostazione e
allo stile dei dialoghi.
Gambarotta: Sono un let-

cesa I'attenzione del lettore: la
costruzione della trama e la
capacita di raccontare anche
con dati minimi. Se poi & pro-
prio bravo pud destreggiarsi in

digressioni, descrizioni e
approfondimenti introspet-
tivi dei personaggi a cui, per
esempio, ci hanno abituati
scrittori come Edgar Allan Poe
e Simenon. Ma la regola less
is more vale sempre.
Gambarotta: C’e chi pro-
getta I'inizio e la fine di un
racconto e poi cerca di ‘for-
zare’la narrazione a tutti i
costi per ancorarla al finale.
E invece essenziale che tutti
gli elementi siano connessi
per consentire al lettore di
unire i puntini. In un mio
romanzo scrissi che a Tori-
no, in corso Agnelli passava
il tram numero 12; un lettore

mi fece notare che invece 1i
passava il 10. La coerenza
con la realta viene prima di
tutto: Fruttero e Lucentini ce
lo hanno insegnato. Sappia-
mo che Simenon arrivava a
comporre una biografia per
ogni suo personaggio, anche
quelli minori, per renderli
credibili. Poi bisogna saper
giocare con iluoghi comuni e
1pregiudizi: in un buon giallo
nulla & come sembra.

Quali sono gli errori piu
frequenti che commette un
giallista alle prime armi?

Oggero: Inserire marcata-
mente una falsa pista, bru-

ciare la curiosita del lettore
con troppi colpi di scena, al-
lontanarsi dalla credibilita
dei personaggi.

Gambarotta: Voler rendere
a tutti i costi la narrazione
originale e imprevedibile, affi-
dare I'investigazione a figure
improbabili, avventurarsi in
ambientazioni e accadimenti
inverosimili.

Rispetto alle prime edi-
zioni di “Esperienze in
giallo”, quali sono le pecu-
liarita stilistiche e narrati-
ve dei racconti pervenuti
negli ultimi anni?

Oggero: Molti autori han-
no gia partecipato a questo e
ad altri concorsi e nel tempo
hanno imparato a scaltrirsi,
a raffinare la narrazione, a
costruire con piu accuratez-
zala trama e, da un punto di
vista linguistico, ad asciugare
la scrittura. Nei dialoghi € im-
portante non eccedere nell'uso
continuo di espressioni poco
adeguate, troppo forti o ecces-
sivamente colorite. Non & su
quella strada che si conquista

il lettore.

Gambarotta: 11 linguaggio
& in continua evoluzione; in
molti racconti & sempre pit
evidente l'interazione uo-
mo-macchina. Cio comporta

la necessita di non oscurare
la trama e personaggi con
spiegazioni troppo tecniche
che rischiano di appesantire
la narrazione.

Un ultimo consiglio a
chi desidera trasformare
Turgenza della scrittura
nel “mestiere di scrivere”.

Oggero: E necessario col-
tivare tanta autodisciplina e
non avere fretta. La scrittura
richiede anche un tempo di ri-
Poso come una zuppa lasciata
cuocere a fuoco lento sulla stu-
fa. Sono pochissimi gli autori
che riescono a fare centro con
il loro primo lavoro. Se si ha
Tabitudine di essere anche dei
buoni lettori bisogna impara-
re a ‘sdoppiarsi’per esercitare
la capacita di autocorrezione
che & fondamentale.

Gambarotta: Letture, disci-
plina, costanza, pazienza. Poi
ogni scrittore ha i suoi rituali
per ‘costringersi’ a lavorare:
siracconta che Isabel Allende
abbia I'abitudine di accendere
una candela prima di scrivere
e che continui fino a quandola
fiamma non smette di ardere.

vizi a cura di
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ACCADEVA UN ANNO FA

L'attesa é agl sgoccioll: sabato 8 novembre 2025, alle ore 18, nelia
Morts Otviera Toscani,  chiesa del Gonfalone (largo Camilla Bonardi 6, Fossana), si scoprira chi
.';::‘:mrm. canguisterh il “Segnalibro d’ore™ e i titelo di vincitore detla XXVIII

Iwlont auspicava edizione di Esperienze in gialle, concorso letterario nazionale dedicato

A

1
[3aitonw deta ai racconti inediti i genere giallo & nor,

Quest’annao sono stati oltre 250 | racconti inviati da ogni parte d’italia,
testimonianza deila vitatita di un premio che, nato a Fossano, @ ormat un
punto di riferimento per gli appassionati del genere. Do la selezione
della prima giuria, composta da vent! lettor fossanes!, sono rimasti in
gara solo quattro finalisti,
L'assoctazione Esperienze, organizzatrice del concorso fin dalla prima
Barbaresco gt €0iZione, ne svela soltanta la provenienza: Roma, Torino, Milano e
classificadel vini o Arezzo.

Agriconura
Un

L'associazione Esperienze, organizzatrice del concorso fin dalla prima
edizione, ne svela soltanto la provenienza: Roma, Torino, Milano e
Arezzo.

«Nessuno conosce il nome degli autori - spiega Enrico Serafini, patron del
premio -, | racconti vengono sempre distribuiti in forma anonima, per
garantire serieta e imparzialita assolute nella valutazione-.

La giuria finale, composta da giornalisti, scrittori e docenti - Alberto
Sinigaglia, Cristina Bragaglia, Margherita Oggero, Bruno Gambarotta,
Walter Lamberti, Beppe Mariano, Fabiano Massimi, Maurizio Matrone,
Gianni Menardi e Roberto Riccardi - decretera, nel pomeriggio stesso
della cerimonia, il racconto vincitore di questa edizione.

«Il vero riconoscimento, pero, é comune a tutti e quattro i finalisti -
aggiunge Serafini -: i loro testi sono stati pubblicati nel volume La lunga
marcia del giallo, disponibile la sera della premiazione nelle librerie
fossanesi e successivamente in versione ebook sul nostro sito».

“Gialli di classe”

Da ventotto anni Esperienze in giallo unisce scrittori e lettori di ogni eta,
diffondenda \’amore per |a scrittura. Durante la serata sara celebrata
anche la conclusione di “Gialli di classe”, il progetto parallelo dedicato
agli alunni delle classi quarte della scuola primaria degli istituti
comprensivi Sacco, Paglieri, Augusta Bagiennorum e della scuola San
Domenico.

Quest’anno 375 bambini di 21 classi si sono messi alla prova come piccoli
autori, guidati dai loro insegnanti e dal volontari dell’associazione.

Il percorso ha preso il via con la lettura di Romualdo, missione salva api di
Flavia Franco (ed. Raffaello), autrice e insegnante, che ha incontrato i
ragazzi offrendo spunti divertenti e brillanti per scrivere un racconto
giallo.

Dalla fantasia dei giovani studenti sono nati 19 racconti collettivi,
raccolti nel volume Gialli di classe, arricchito dalle illustrazioni di Sandra
Fea e dalle foto dei piccoli autori. Il libro sara presentato e consegnato
ufficialmente proprio sabato 8 novembre.

Grazie

“Organizzare un concorso come Esperienze in giallo significa dedicare
tempo, impegno e passione - sottolinea Serafini -. Un ringraziamento
sincero va a tutti i volontari che ¢i affiancanc, in particolare
all’associazione La Corte dei Folli, e alle giurie, sempre attente e
generose nel loro lavoro”. Un riconoscimento speciale va anche ai partner
e agli enti che sostengono Uiniziativa: Citta di Fossano, Regione
Piemonte, Fondazione CRF, Fondazione CRT e Fondazione CRC.
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Segnalibro d’'oro 2025: Esperienze in
giallo decreta il vincitore

Di Marianna Mancine - 7 Novembre 2025

Gli autori dei quattro racconti giunti in finale si contenderanno l'ambitissimo “Segnalibro d'oro” e un
premio di mille euro, sabato 8 novembre, nel corso della serata di premiazione della 28° edizione
del premio letterario “Esperienze in giallo” che avra luogo nella chiesa dei Battuti bianchi a partire
dalle 18. L'autorevole giuria, presieduta dal noto giornalista Alberto Sinigaglia, si riunira poche ore
prima dell'evento per decretare il vincitore. Come in ogni buon giallo che si rispetti, non ci & dato
sapere nulla sui nominativi in concorso, tuttavia gli organizzatori, nelle scorse settimane, hanno
lasciato trapelare qualche indizio. Sappiamo, per esempio, che questa volta si tratta di una "sfida di
genere” tra due autori e due autrici provenienti dalle province di Torino, Milano, Roma e Arezzo.
Conosciamo anche i titoli e gli incipit (pubblicati a pag. 11 del nostro settimanale) tanto per
accendere la curiosita e le aspettative dei lettor.

“Sogno lucido” ci riporta agli Anni 20 del secolo breve attraverso la voce narrante di una figlia in
posa mentre viene ritratta dal padre sotto il complice sguardo della moglie; “Lo strano caso delle
vespe assassine” comincia invece con le ferme rivendicazioni di emancipazione dalla prima infanzia
che una bambina declama dalle pagine del suo diario; “L'ultimo buco” si apre con la cruda
descrizione di un furto in una chiesa narrata dal ladro stesso; sono invece due insegnanti ed ex
colleghe ormai anziane, approdate in una casa di riposo, a presentarsi nelle prime righe de
“L'uitima fermata”.

Chi vincera? Impossibile scoprirlo prima del tempo.

Articolo completo su La Fedelta del 5 novembre 2025
ACQUISTA la copia 0 ABBONATI cliccando qui
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Sabato 8 novembre a Fossano la cerimonia di premiazione ai Battuti Bianchi

[isperienze in Giallo

assegna il Segnalibro d’oro

(li autori finalisti del concorso arrivano da Roma, Torino, Milano e Arezzo

) attesa & agli sgocciali:
L sabatc 8 novembre
2025, alle ore 18, nella
chiesa del Gonfalone (largo
Camilla Bonardi 6, Fossano),
si scoprira chi conguistera il
“Segnalibro d'oro” e il titolo di
vincitore della XXVIII edizio-
ne di <Esperlenze in glallo>,
concorso lctterario nazionale
dedicato ai racconti inediti di
genere giallo e noir. Quest'an-
no sono stat oltre 2501 raccon-
t inviad da ognl parte d' lalla,
testimonianza della vitalita di
un premio che, nato a Fossa
no, @ armai un punto di riferi-
menio per gl appassionati del
genere. Dopo laselezione del-
la prima giuria, composta da
venti lettori fossanesi, sono ri
masti m gara solo quattm fina.
listl. Lassoclazione Esperien-
ze, organizzatrice del concor-
so fin dalla prima edizione, ne
svela soltanto la provenienza:
Roma, Torino, Milann € Arez-
z0. «Nessuno conosce il nome
degli autori - spicga Enrico Se-
rafini, patron del premio -. 1
racconti vengono sempre di
stribuiti in forma anonima, per
garantlre serieta e imparziali-
taassolute nella valutaziones.
La giuris finale, comp da

Bruno Gambarotia, Walter
Lambertl, Beppe Mariano, Fa-
biano Massimi, Maurizio Ma-
trone, Gianni Menardi e Ro-
berto Riccardi - decretera, nel
pomeriggio stesso della ceri-
monia, il racconto vincitore di
questa edizione. «Il vero rico-
noscimento, perd, € comunc a
tutti e quartro i finalisti - ag

glunge Serafint - {loro test so-
nostat pubblicad nel volume
La lunga marcia del giallo, di-

ibile la

giomalisti, scrittori e docenti
- Alberto Sinigaglia, Cristina
Bragaglia, Margherita Oggero,

p della premia-
zione nelle librerie fossanasi e
successivamente in versione
ebook sul nostro sitor.

“Gialli di classe” Da ventotto
annl Esperienze n glallo uni-
sce scrittori e lettori di ogni e,
diffondendo !"'amore per la
scrittura. Durante |z seratasa

ra celebrata anche Iz conclu.
sione di “Gialli di classe” il pro-
getto parallelo dedicato agli
alunni delle classi quarte del

la scuola primaria degli istitu

ti comprensivi Sacco, Paglieri,
Augusta Bagiennorum e della
scuola  San  Domenico.
Quest'anno 375 bambini di 21
classi si sono messi alla prova
come piceoli autors, guidati dal
loro Insegnant e dai volontard

dell’'associazione. Il percorso
ha preso ll via conlalenura di
Romualdo, missione salva api
di Flaviz Franco (ed. Raffac!
lo), autrice e insegnante, che
ha incontratn i ragazz offren-
do spunii divertenti e brillan-
ti per scrivere un racconto gial-
lo. Dalla fantasia dei giovani
studenti sono nati 19 racconti
colletrivi, raccoltt nel volume
Gialli di classe, arricchito dal-
le illustrazioni di Sendra Fea e
dalle foto dei piccoli autori. [
libro sara presentato e conse
gnato ufficialmente proprio sa-
bato @ novembre.

Grazie “Organizzare un con.
corso come Esperienze in gial
lo significa dedicare tempo,
impegno ¢ passione - sottoli
nea Serafini -. Un ringrazia
mento sincero va a tutti i vo.
lontari che i affiancano, (n
particolare all'associazionc La
Corte dei Folli, ¢ alle giuric,
sempre attente e generose nel
Torolavoro” Un riconoscimen
o speciale va anche al parmer
e aghi enti die sostengono 'ini-
ziativa: Citta di Fossano, Re
gione Piemonte, Fondazione
CRE, Fondazione CRT e Fon-

Versi
sciolti

La cerva va al trotto
nelia radura

endla bruma
non € pitL

Claudio Bo
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“Un io narrante assolutamente fuori dalla norma. Un ambiente e un'epoca di un

HOME CRONACA POLITICA EVE ATTUALITA  SPORT passato non troppo lontano in cui amori e odi arrivano all'eccesso motivando un

fiale davvere sorprendente". Con questa motivazione la giuria di Esperienze in
TUTTA LA PROVINCIA CUNEO E VALLI SALUZZESE MONREGALESE SAVIGLIANESE FOSSANESE ALBA L  Giallo ha assegnato il "Segnalibro d'oro 2025 al racconto “Sogno Lucido™ di Paola

— Gianni, architetto ¢ restauratrice torinese che ha scelto come narratore del suo testo
Home \ Varie | Fossanese un quadro... una scelta che evidentemente I'ha premiata. Ma la rosa dei guattro

finalisti aveva davvero un livello molto alto, tanto che si & rischiato — ha affermato il

X
Il servizio innovativo
per la tuc Agenzia
Immobiliare

presidente della giuria Alberto Sinigaglia — un ex equo.

La vittoria vera, lo hanno confermato tutti ¢ 4 i finalisti presenti alla cerimonia di

premiazione & la pubblicazione: Esperienze in Giallo ha infatti editato nel volume “La
Esperienze in Gia"o assegna il lunga marcia del giallo™ Sogno Lucido di Paola Gianni ¢ ghi altri tre testi considerati

H ’ : : nel poker dei migliori quattro: "Lo strano caso delle vespe assassine” del romano
segnalibro d’oro a Paola Gianni

Marco Santaniello; "Ultimo buco” dell'autore aretino Daniele Fontani ¢ "Ultima
1l racconto “Sogno lucido”, seritto dall'architetto torinese, vince la fermata” della meneghina Francesca Mortara.
28° edizione

E stata la giuria finale, composta da giornalisti. scrittori e docenti - Alberto Sinigaglia,
Cristina Bragaglia. Margherita Oggero, Bruno Gambarotta, Walter Lamberti. Beppe

Mariano, Fabiano Massimi, Maurizio M Gianni M ¢ Rob: Riccardi a

decretare il pomeriggio stesso la vincitrice, dopo una prima selezione fatta dalla
prima giuria di appassionati lettori fossanesi, dei migliori quattro racconti tra i 250

pervenuti quest 'anno.

Sogno lucido — Vincipit; 1920- Autunno, Studio di Andrea Mosctti, Via Villa della
Regina, Torino. Una linea curva tracciata con il carboncino, su una tela bianca. segna
Uinizio della mia esistenza. Il pittore sa bene come trasfenire sulla superficie.
preparata con gesso ¢ colla, I'immagine che intende realizzare, La moglie, accanto a
n

1 tend,

sta p

lui. assiste alla creazione della figura che, | dopo
forma sotto i suoi occhi, «I capelli di Olga sono pill lunghi e leggermente pill mossis,
suggerisce Clelia che meglio di chiunque altro conosce la chioma della figlia. la
stessa che spazzola ogni sera prima di andare a dormire. Tl cuore di un marito, ghi
occhi di un padre e la mano di un artista, eccezionalmente lavorano insieme. 11
carbone nero delimita i contorni della mia figura, il colore ad olio conferisce

tridimensionalita alle forme, ma & 'amore a darmi vita

Gialli di classe

Da ventotto anni Esperienze in giallo unisce scrittori e lettori di ogni eti, diffondendo
I'amore per la scrittura. Durante la serata & stata celebrata anche la conclusione di
“Gialli di classe™. il progetto parallelo dedicato agli alunni delle classi quarte della
scuola primaria degl istituti comprensivi Sacco, Paglier:, Augusta Bagiennorum e
della scuola San Domenico. Quest’anno 375 bambini di 21 classi si sono messi alla
prova come piccoli autori. guidati dai loro insegnanti e dai volontari

dell’associazione.

11 percorso ha preso il via con la lettura di Romualdo. missione salva api di Flavia
Franco (ed. Raffacllo): dalla fantasia dei giovani studenti sono nati 19 racconti
collettivi, raccolti nel volume Gialli di classe, arricchito dalle illustrazioni di Sandra
Fea ¢ dalle foto dei piccoli autori. I1 libro ¢ stato conscgnato in occasione della serata

di premiazione del concorso.
Un ringraziamento
Un riconoscimento speciale va alla Corte dei Folli che collabora alla buona riuscita

del premio e anche ai partner e agli enti che sostengono 1'iniziativa: Citta di Fossano,
Regione Piemonte, Fondazione CRF, Fondazione CRT e Fondazione CRC.
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A Paola Gianni il segnalibro d’oro di
Esperienze in giallo

Di Marianna Mancino - 8 Novembre 2025

Foto Costanza Bono

Annunciata come una sfida di genere tra due autrici e due autori, la 28 edizione del premio
letterario "Esperienze in giallo" si € conclusa sabato 8 novembre con la cerimonia di premiazione
nella chiesa dei Battuti Bianchi per assegnare al vincitore I'ambito "Segnalibro d'oro 2025".

La giuria, riunita negli spazi della Fondazione Crf poche ore prima dell'evento e presieduta dal
giornalista Alberto Sinigaglia, ha votato il racconto vincente.

In concorso "Sogno lucido” della torinese Paola Gianni; "Lo strano caso delle vespe
assassine” del romano Marco Santaniello; "L'ultimo buco” dell'autore aretino Daniele
Fontani e "L'ultima fermata" dell'autrice meneghina Francesca Mortara. | quattro gialli sono
stati pubblicati nel volume "La lunga marcia del giallo" dedicato quest'anno alla quarantesima

edizione della Strafossan disputata lo scorso ottobre e di cui Enrico Serafini, presidente
dell'associazione Esperienze, € stato uno dei fondatori. In un crescendo di attesa e aspettative,

dopo la lettura di quattro brani estratti dai rispettivi racconti in gara, Alberto Sinigaglia & stato
chiamato sul palco per annunciare il vincitore: "Un io narrante assolutamente fuori dalla norma. Un
ambiente e un'epoca di un passato non troppo lontano in cui amori e odi arrivano all'eccesso
motivando un finale davvero sorprendente”. Con questa motivazione la giuria di Esperienze in
Giallo ha assegnato il "Segnalibro d'oro 2025" al racconto “Sogno Lucido” di Paola Gianni.

Una vittoria in rosa meritatissima, sopraggiunta dopo quasi 10 anni di primato maschile.
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Sessismo pre Fiera a Fossano?

LA FOTO DI UNA BELLA ALLEVATRICE SUL MANIFESTO SCATENA L’OPPOSIZIONE

ILRICORDO DI DON PICCO

TORNA A CUNEO SRITOR! INCITIA
UNA MANIFESTAZIONE IL )

di Claudio Bo
Amico §
Diario

SUCCESS0 NON PUO' GHE
uella bimba di 12 (S ESPANDERS| A MACCHIA
anni dcl Verbano- [ Q
Qs <
davero bn\uuma Sim

patico # suo racconto che
sembra ispirato dallz “Fat
toria degli Animali” e ori
ginale l'idea di un gatto
gormalista che intervista il
“papalo” della fastoria Bel- 8
lissimo anche il disegno,
sarprendente per quell'eta.
Insomma se fosse mia ni ATy
pote sarvi orgoglioso di lel
quanto lo sono per il mio
vero nipote. Meno brillan
te, a mio avvisa, Pidea
dell'istituzione scolastica
di metterlo sul diario di
classe distribuito in circa
7.000 copic agh allievi.
(segue a pagina 2)
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VINCE LA TORINESE PAOLA GIANNI - A PAGINA 7

Esperienze in Giallo e in «rosa»

Il Fossano piega ‘I'imbattibile’ Alessandna al Moccagatta a pag 35 A CUNEO - PAGINA 3

Congresso
sul glaucoma

POTETE LEGGERCI SU WWW_EDICOLADIGITALE.INFO O SU FACEBOOK




martedl 11 novembre 2025

FOSSANO

n'up l’.‘\\ZL‘,\

ESPERIENZE IN GIALLO: SUCCESSO DELLA PREMIAZIONE CON LA PARTECIPAZIONE DEGLI SCOLARI

ce a Fossano

«Sogn

S ogno Lucido di Pacla
Gianni vince § segna
libro d'aro

“Un io narrante assoluta
mente fuori dalka norma.
Un ambiente e un’epoca
di un passato non troppo
lontano in cui amaori e adi
arrivano all'eccesso moti
vando un finale davvero
sorprendente”. Con que
sta motivazione la giuria
di Esperienze in Giallo ha
assegnato il “Segnalibro
d'oro 2025" al raccanto
“Sogno Lucido” di Pacla
Gianni, architetto e re
stauratrice torinese che ha
scelto come narratore del
suo testo un quadro.... una
sceltn che evidentemente
I'ha premiata. Ma la rosa
dei quattro finalisti aveva
davvero un livello molto
alta, tanto che si & rischia
to - ha affermato il presi
dente della giuria Alberto
Sinigaglia - un ex equo.
La wittoria vera, lo hanoo
confermato tutti e 41 fina
listi presenti alla cerimo.
nia di premiazione & la
pubblicazione: Esperien
ze in Giallo ha infatti pub
blicato nel volume “La
lunga marcia del giallo”
non solo Sogno Lucido di
Paola Gianni, ma anche
gh altri tre testi considera
ti nel poker det migliori
quattro: “Lo strano caso
delle vespe assassine” ded
romano Marco Santaniel
lo; “Lultimo  buce”
dellamaore aretino Danie

le Fontani e *L'altima fer

mata” della meneghina
Francesca Martara,

Da ventotto anni Espe

rienze in giallo unisce
scrittori e lettori di ogni
eta, diffondendo l'amore
per la scrittura. Dusanee la
serata & stata celebrata an

che la conclusione di
“GaaBi di classe’ il proget

lucido»

to parallelo dedicato agh
alunni delle dass quarte
deila scuola primaria deghi
istituti comprensivi Sscco,
Paglieri, Augusta Bagien

norum ¢ della scuola San
Domenico. Questanna
375 bamhini di 21 class si
sono messi alla prova co

me piccoli autori, guidan
dai loro insegnanti e dai

valontart dell'associazio

ne. B percarsa ha preso il
via con la lettura di Ro

mualdo, missione salva
api di Flavia Franco (ed.
Raffaello), autrice e inse

gnante, che ha incontrato
i ragazzi offrendo spunti
divertenti ¢ brillanti per
scrivere un racconto
giallo. Dalla fantasia dei

glovan: studenti sono na
ti 19 racconti collettivi,
raccolti nel volume Gialli
di classe, arricchito dalle
ilustrazion: di Sandra Fea
e dalle foto dei piccoli au
tari. i libro & stato presen
tato e consegnato uffical
mente proprio sabato 8
novembre.

“Organizzare un con

corso come  Esperienze in
giallo significa dedicure
tempo, impegno ¢ passio
ne - sottolinea Serafini
Un ringraxamento since-
ro v a tutti § volontari che
ci afflancana, in partico
lare allassoclazione La
Corte dei Folli, e alle giu
rie, sempre attente ¢ ge
nerose nel loro lavoro®

Un rconoscimento spe

ciale va anche ai partner ¢
aghi enti che sostengono
Piniziativa: (itta di Fossa

no, Regione Plemonte,

Fondazione CRE, Fonda

zione CRT ¢ Fondaziane
CRC

In foto Ia presentazione
del libro del bambini




cn.:

onregalese Saviglianese Fossanese Alba e Langhe Bra e Roero Provincla Regione Europa

fO

CONCORSO LIRICO PER UNDER 33

EVENT] | 10 novembre 2025, 08:46

Edizione da record per
"Esperienze in giallo" di Fossano:
il Segnalibro d'oro 2025 a Paola
Gianni [VIDEO]

GEReEE0

Partecipazione massiccia nella Chiesa del Gonfalone
per la rassegna. La giuria premia l'opera “Sogno
Lucido” della scrittrice torinese, che nella vita fa
architetto, fra 250 candidature

P e N

CENIMONIA EPTTRMALIONE

IL VINCITORE
XN EDONE 2435

PAOLA GIANNI

La giuria finale, composta da giornalisti, scrittori e docents - Alberto
Sinigaglia, Cristina Bragaglla, Margherita Oggero, Bruno Gambarotta,
Walter Lamberti, Beppe Mariano, Fabiano Massimi, Maurizio Matrone,
Glanni Menardi, hanno scelto Il racconto vincitore fra 250 candidati
pervenutl. Durante (a serata & stata anche celebrata la conclustone di
“Glailf di classe™, it progetto paralielo dedicato agli atunni delle classi
quarte della scuola primaria degli istituti comprensivi Sacco, Paglieri,
Augusta Bagiennorum e della scuola San Domenico.

All'iniziativa quest"anna hanna partecipata 375 bambini di 21 classi, alla
prova per essere piccoli autori e guidati dai loro insegnanti e dai volontari
dell"associazione.

Il percorso ha preso it via con ia lettura di “Romualdo, missione salva gpi*
di Flavia Franco (ed, Raffacilo), autrice e insegnante, che ha incontrato |
ragazzi offrendo spunti divertenti e brillanti per scrivere un racconto
giallo.

Da questo progetto ne & nata una raccolta “Gialll ai classe™, che conterrd
19 storte, arricchite dalie (lhustraziont di Sandra Fea e dalle foto de!
piccoli autor, It libro & stato corsegnato In occasione dells serata di
preminzione del concorso.

Quella di quest'anno ¢ entrata di diritto come |'"edizione record” da
quando esiste la rassegna.

I ventottesimo premio letterario di “Esperienze in giallo”, organizzato lo
scorso 8 novembre dall'associazione "Esperienze Fossano” del presidente
Enrico Serafint nella Chiesa del Gonfalone locale, non solo ha rinverdito
sane abitudini, ma le ha rese sempre pil punto di riferimento.

L'appuntamento culturale ha riscosso, Infattl, Il maggior tributo a livello
di partecipazion! di scrittorf partecipanti, ma anche di pubblico,
LU'appuntamento ha portato la cultura a Fossano, aspetto per nulla
scontato, abbinandola in pit al “gotha” della scrittura italiana, quali
Margherita Oggero e Brunc Gambarotta, tra i componenti di giuria,

Il “Segnalibro d’oro 2025" € andato a Paola Gianni, appassionata d
raccont!, che nella vita non scrittrice di professione, ma | suoi “primi”
mestieri di architetto e restauratrice le hanno dato la giusta ispirazione.

“Un io narrante assolutamente fuori datla norma. Un ambiente e
un’epoca di un passato non troppo lontano in cui amori e odi arrivano
all'eccesso motivando un finale davvero sorprendente”. Con questa
motivazione |a giuria di Esperienze in Giallo ha assegnato il
riconoscimento al suo brillante racconto “Sogno Lucido” che ha come
narratore del suo testo un quadro: una scelta che evidentemente 1'ha
premiata,

Una rosa di quattro finalisti di alto livello, tanto da mettere in difficolta
per |a scelta finale del vincitore il presidente della giuria Alberto
Sinigaglia. Ex presidente dell'Ordine dei Glornalisti del Piemonte, nel
1975, & di del primo italiano abb aun
quotidiano, “La Stampa®: il famoso *Tuttolibri". Per lui “la lettura é
sacra, purché conservativa, quella sana sui libri cartacei, non tanto sugli
scherml| digitall”, come ha ammesso

La vittoria vera, lo hanno confermato tutti e quattro | finalisti presenti
alla cerimonia di premiazione, € la pubblicazione. Esperienze in Glallo ha
infatti pubblicato nel volume “La lunga marcia del giallo” non selo "Sogno
Lucido™ di Paola Gianni, ma anche gli altri tre testi dei migliori quattro
andatli In finale: "Lo strano caso delle vespe assassine” del romano Marco
Santaniello; "Ultimo buce” dell'autore aretino Danlele Fontani e "Ultima
fermata’ della meneghina Francesca Mortara,

Merito del successo di quest'anno di “Esperienze in giallo” va alla
compagnia teatrale Corte dei Folli di Pinuccio Bellone che collabora alla
buona riuscita del premio e ai partner sostenitori dell’iniziativa: Citta di
Fossano, Regione Piemonte, Fondazione CRF, Fondazione CRT e
Fondazione CRC.

LE VIDEOINTERVISTE Al PROTAGONISTI QUI SOTTO:

> intervi
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Di MARIANNA MANCINO

FOSSANO. E I'autrice Pa-
ola Gianni ad aver conqui-
stato il “segnalibro d’oro”
di Esperienze in giallo con
il racconto “Sogno lucido”.
Nata a Torino dove vive e
lavora come architetto e re-
stauratrice di opere d’arte,
ha guadagnato la vittoria in
quella che era stata annun-
ciata come una sfida di gene-
re perfettamente bilanciata
dagli altri tre concorrenti con
i racconti: “Lo strano caso
delle vespe assassine” del
romano Marco Santaniello,
“L'ultimo buco” dell’aretino
Daniele Fontani e “L'ultima
fermata” della meneghina
Francesca Mortara.

La serata di premiazione per
la 28? edizione del premio
letterario “Esperienze in
giallo” si e svolta sabato 8
novembre, nella chiesa dei
Battuti bianchi.

Poche ore prima dell’even-
to la giuria, presieduta dal
giornalista Alberto Siniga-
glia e composta da Cristi-
na Bragaglia, Margherita
Oggero, Bruno Gambarot-
ta, Walter Lamberti, Beppe
Mariano, Fabiano Massimi,
Maurizio Matrone, Gianni
Menardi e Roberto Riccardi
si @ riunita negli spazi della
Fondazione Crf per giungere
al felice verdetto.

Al presidente Alberto Si-
nigaglia il compito di guada-
gnare il palco per annunciare
la motivazione del premio:
“Un io narrante assoluta-
mente fuori dalla norma. Un
ambiente e un’epoca di un
passato non troppo lontano
in cui amori e odi arrivano
all’eccesso motivando un
finale davvero sorprenden-
te”. Una storia misteriosa e
originale raccontata dalla
voce narrante di un quadro
riportato alla luce dopo esse-
re stato occultato per lungo
tempo negli spazi dimenti-
cati di un solaio.

La meritata vittoria “in
rosa” di Paola Gianni, aveva
gia incontrato il favore del-
la pre-giuria alle prese, nei
mesi scorsi, con la lettura
del piu alto numero di opere

1« FEDELTA

FOSSANO

12 novembre 2025

“Sogno lucido” dall'architetto e restauratrice di Torino ottiene la vittoria del concorso letterario fossanese

Esperienze in Giallo:

all'autrice Paola Gianni il
“segnalibro d'oro 2025”

inviate: ben 250 manoscritti
provenienti da diverse re-
gioni.

All’autrice, oltre al prezio-
so oggetto creato dagli orafi
Tallone, e stato consegnato
un premio di mille euro.

Una new entry in giuria

“Squadra che vince non si
cambia ma sa fare spazio al
nuovo” e cosi anche questa
volta la regia dell’evento
¢ stata affidata a Pinuccio
Bellone e il ruolo di con-

duttore a Flavio Bauducco,
vincitore nel 1998, insieme
alla moglie Nadia Giovan-
nacci, della prima edizione
del premio per la categoria
“giovani”. Insieme a lui sul
palco Enrico Serafini, patron
dell’associazione “Esperien-
zein giallo” che, nel salutare
le autorita presenti in sala,
ha ripercorso alcuni momen-
ti salienti della storia del
concorso e ha presentato al
pubblico Fabiano Massimi,
autore ormai affermato di

Cambio location, dopo il sold out in 24 ore per la rassegna teatrale

Folle d’argento spostato a | Portici

FOSSANO. Il teatro & an-
che capacita di improvvisare
per trovare una soluzione.
Cosi & stato questa volta per
la Corte dei Folli che ha dovuto
confrontarsi con 'ennesimo
sold out e ha cercato il modo
di accontentare tutte le perso-
ne che erano gia in una lunga
lista d’attesa, perché i posti di-
sponibili erano andati esauriti
in meno di un giorno. Stiamo
parlando del Folle d’argento,
che la compagnia amatoriale
cittadina ha deciso di ripropor-
re a Fossano a febbraio 2026.
Quattro giovedi per altrettanti
spettacoli con compagnie da
Torino, Milano, Bra e Ceva e
programmati (inizialmente)
al piccolo teatro dei Battuti
bianchi. Ma la location - vi-
sta la risposta - & cambiata:
la rassegna sara a I Portici.

“Mentre ancora sul palco del
Folle d'oro la compagnia Penta
Teatro di Pistoia raccontava
con il suo spettacolo la storia
di Lea Garofalo gia ricevevamo
messaggi per prenotare uno,
due, tre, quattro posti per il
Folle d’argento che avevamo
appena annuncialo - spiega
il direttore artistico Pinuc-
cio Bellone -. E incredibile
la risposta che ci ha dato il
pubblico: a fronte di 100 po-
sti disponibili nella platea dei
Battuti bianchi, sono arrivate
in meno di un giorno 140 ri-
chieste, e ancora continuano
ad arrivare. Per questo abbia-
mo cercato una soluzione per
poter accogliere un numero
maggiore di i, perché

Grazie alla disponibilita dei
Portici abbiamo spostato li gli
spettacoli”. Le prenotazioni
sono quindi ancora aperte
(ma tocca far veloce...) al
335.7540528.

11 Folle d’argento conqui-
sta il pubblico sulla fiducia,
ancor prima di conoscere nel
dettaglio il cartellone, proprio
come aveva fatto il Folle d’oro
che aveva registrato il tutto
esaurito gia in prevendita. I
fatti hanno dimostrato che il
pubblico ha riposto bene la
sua fiducia: “I/ feedback rice-
vuto dagli spettatori non é mai
stato cosi alto, ne siamo felici.
Come sempre abbiamo chiesto
di valutare gli spettacoli: tra
tutte le edizioni questa é stata
quella con la media-voto pit
alta. Ne siamo davvero felici; le
compagnie che sono state ospiti
?’ Fossano hanno apprezzato

ci spiace davvero dire dei no.

(o e soprattutto
la calorosa accoglienza offerta

i
Foto Monica Barbero Progetto Har
dalla platea”.

Per archiviare definitiva-
mente il Folle d’oro 2025 ci
sono ancora due appuntamen-
ti: sabato 15 novembre ai
Battuti bianchi ¢’ lo spet-
tacolo (fuori concorso e sold
out) “L'italica madre” della
compagnia Baroni rampanti
di Milano.

Domenica 16 novembre,
invece, alle 10,30, sempre ai
Battuti bianchi, ci sara la con-
sueta cerimonia di premiazio-
ne del Folle d’oro che & una
rassegna teatrale e anche un
concorso. Extra concorso ma
sempre in quella occasione i
Folli consegneranno anche il
premio “Aldo Nicolaj”, come
sempre destinato ad un fossa-
nese che fuori le mura si & di-
stinto in campo artistico: sara
la scenografa Luisa [emma a
ricevere in dono 'opera unica
realizzata da Paolo Serrau.
Ls.

Foto Costanza Bono
romanzi storici tradotti in
diverse lingue, invitato per
la prima volta a far parte
della giuria: “Ho partecipa-

to a questo premio per due
volte - ha raccontato I'autore
-, una volta ho vinto, Ualtra
sono arrivato in finale, ma in
quella occasione ho stretto un
forte legame d’amicizia e col-
laborazione con i concorrenti
di allora: Fossano five &il no-
stro gruppo WhatsApp dove
ci sentiamo tutti i giorni. Tre
di noi sono stati pubblicati
e portano avanti la carriera
di scrittori.” Aincuriosire la
platea & stato anche il gen.
Roberto Riccardi, storico
componente della giuria,
invitato a parlare della sua
ultima fatica letteraria: “Sal-
vatore Ottolenghi inventore
della Polizia Scientifica”,
una sorprendente biogra-
fia sul fondatore della prima
Scuola di Polizia Scientifica
nata all'inizio del XX secolo e
destinata a rivoluzionare per
sempre i metodi di indagine
e di investigazione.

L'omaggio

alla Strafossan

I quattro finalisti hanno
ricevuto un segnalibro in
argento e loro racconti sono
stati pubblicati nel volume
“Lalunga marcia del giallo”
gia disponibile nelle librerie
cittadine. Il titolo & stato
dedicato alla quarantesima
edizione della Strafossan
disputata lo scorso ottobre.
In copertina uno scatto di
Costanza Bono rappresenta
una folla in cammino: sicu-
ramente tutti lettori amanti
del giallo.

La manifestazione gode
del patrocinio della Citta
di Fossano e della Regione
Piemonte con il sostegno
delle Fondazioni Cassa di
risparmio di Fossano, To-
rino e Cuneo.

“Gi i Classe”:

un o

di piccoli autori

La prima parte della se-
rata di premiazione & sta-
ta interamente dedicata,
come da tradizione, ai 375
piccoli autori provenienti
dai due Istituti comprensi-
vi di Fossano, con i plessi di
Murazzo, Cervere e Genola;
dall’Istituto San Domenico
e dall'Istituto comprensivo
Augusta Bagiennorum con
i plessi di Bene Vagienna,
Sant’Albano e Trinita, che,
nei mesi scorsi, hanno ade-
rito al progetto presentato a
dirigenti e insegnanti dall’af-
fiatato gruppo di amiche ed
ex colleghe Maria Teresa
Gastinelli, Gisella Abba e
Maritella Mana. Ai bambini
di 21 classi quarte sono stati
proposti la lettura del libro
“Romualdo, missione salva
api” e diversi incontri con
la scrittrice e giornalista
Flavia Franco, autrice del
testo, per favorire spunti e
riflessioni sulle tematiche
dell’ambiente e la salvaguar-
dia dell’ecosistema e per sug-
gerire strumenti narrativi
utili alla realizzazione di un
buon racconto giallo. Il frutto
di questo percorso si & tra-
dotto nella realizzazione di
19 racconti collettivi raccolti
nel volume “Gialli di classe
20257, illustrato dall’artista
Sandra Fea, che le organiz-
zatrici hanno consegnato alle
delegazioni di alunni e inse-
gnanti intervenute, insieme
alle dirigenti d’istituto, a
rappresentare con entusia-
smo tutte le classi coinvolte.

Fotografie Costanza Bono

Il nuovo progetto di Sportification sara presentato a Cuneo

Blue Vibes, il benessere
passa attraverso lI'acqua

FOSSANO. Un nuovo
modo di vivere il benesse-
re, nel segno del movimento,
dell'inclusione e della natu-
ra. Sichiama Blue Vibes, ed
& un progetto che nasce per
mettere in rete sport, am-
biente e salute, restituendo
al movimento il suo valore
piu autentico: quello di un
gesto naturale, capace di
riconnetterci con noi stessi
e con la terra che abitiamo.

Promosso da Asd Spor-
tification con il contributo
della Fondazione Compagnia
di San Paolo, “Blue Vibes:
connettersi con la natura”
& un’iniziativa che invita a
ritrovare il benessere fisico
e mentale attraverso I'attivi-
ta motoria all’aperto, risco-
prendo il legame profondo tra
T'uomo e 'ambiente naturale.

E al centro di tutto c’e
l’acqua, elemento simbolo
di connessione e di vita: un
filo blu che unisce territori,
persone e comunita.

E nato come naturale
prosecuzione di One Healt,
promosso negli scorsi anni
sempre da Sportification con
finanziamento della Com-
pagnia di San Paolo per
allestire percorsi educativi
che evidenziano la comple-

mentarieta tra benessere
naturale e salute umana e
promuovano stili di vita sani
tra i giovani, con particola-
re attenzione alle persone
in situazioni di svantaggio
e disabilita, attraverso op-
portunita di pratica sportiva
outdoor.

Blue Vibes verra presenta-
to venerdi 21 novembre, in
sala San Giovanni a Cuneo. A
partire dalle 16,15, una con-
ferenza stampa - moderata
dalla giornalista scientifica
Laura Avalle - riunira rap-
presentanti del mondo spor-
tivo, delle istituzioni e della
ricerca per raccontare come
il progetto stia prendendo
forma sul territorio.

Interverranno, tra gli altri,
Asd Sportification, il Parco
fluviale Gesso e Stura, la
Fondazione Compagnia di
San Paolo, I'Ospedale Ga-
slini, la Regione Piemonte
- assessorato Turismo e Sport
eAsl Cnl.

Blue Vibes infatti prevede
una parte del progetto anche
al Gaslini di Genova, 'unico
ospedale d’Europa ad avere
un accesso diretto alla spiag-
gia, dove si allestiranno per-
corsi destinati sia ai pazien-
ti, sia al personale. Ma & un

progetto sviluppato anche in
grande collaborazione con il
Parco fluviale Gesso e Stura
che offre il percorso f’'Orma
per camminare a piedi nudi
e avere benefici.

La collaborazione con I'’Aso
Santa Croce e Carle di Cuneo
e con I'Universita di Torino
(Suism) consente di studiare
scientificamente i benefici di
queste pratiche e di promuo-
vere uno stile di vita attivo,
inclusivo e sostenibile.

Alle 18 si aprira “Battiti
di Natura”, un’esperienza
aperta alla cittadinanza,
condotta dal direttore de la
Fedelta Walter Lamberti: sul
palco, ospiti d’eccezione come
Giampaolo “Pippo” Ricci (ca-
pitano del’Olimpia Milano
e della Nazionale Italiana
di Basket), i content creator
Dada e Marcolino, e Pietro
Morello, influencer e vincito-
re del Premio internazionale
Pace e Solidarieta “La Pira”.

Le loro storie di vita - tra
sport, musica, creativita e
impegno sociale - offriranno
spunti su resilienza, spirito
di squadra, inclusione e ri-
spetto per 'ambiente, temi
che incarnano perfettamente
lo spirito di Blue Vibes. .

.s.



